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ONSOZ “IIl. Bodrum Romatolojide Klinik Arastirmalar
ve Nesnel Tip Glinleri”nin kitapgiZini bitirebil-
Hasan Yazici mis olmamizdan biiyiik memnunluk duyuyo-

rum. Umarim 2009 toplantisinin kitapgigi da
yakinda, 6niimiizdeki aylarda elinizde olacak.
Sponsorumuz Schering-Plough artik MSD ol-
du. Onlara, yayimcimiz Deomed’e, toplantiya
ve kitaba katkida bulunan herkese icten
tesekkiirler.

Diizenleme Kurulu adina
Hasan Yazici






RANDOMIZASYOHN

B. Cakir

Hacertepe Lnfversfrest Tip Fokbitess
Holk Saiflidi Anebitim Dalr,
Ankaria

Kangtircr faktrler foomfiounilng foctors)
Analtik aragt i alard & v b yorulama-
aenela stkint yaratahllen, astemsatlk hete key-
naklarindande (Sl 1). Bir fakiBrlin, verlan
biv lpotezin dogrubFunu test ederken, stken
He spnu; aresindakd [Bsk dzerfnde kargina
ral oynamasi Sz konusu olabilir. Bir Rkbtinln
karggtirich fakiEr olabilmes), (0 calgilan somig-
mn bagimsz plarak etkan [le we (Z) (alisdan -
kenden bafim=z ofarak sanug e mmi amda
iligkili bulunmass gerakly. Yanl, sadece bir fa-
neslyle ligkisl olmas: yeterll degiidir (Sakdl 2),
Ek nlarak, etkanin eonuca yol achf yolak Oze-
ritde yer alan biv dafishen de (dmegin obezi
te-toranes arber hastalg ilskis] calisfirken
LDL-kolestened], difes iki BoallIE tapsa bile, bir
kargtnr) Fakttr degidir, By degtckens, “ars
degigken™ ad verlllr va analt=zlerde kamegtarnci
faktirdmn farkl olarak indslanmeagidir. Toplad-
gimiz verfter il sonug arasindak] AlgkhA Ince-
lerken, etken(ler] ve kanstina faktfnlaen) disn-
da, sonwgla sk difer risk faktdterd, kincl
[Nk |oor, athdyl daftigtire! falkdgrier fefec mmgf-
flers) benzes] baska faktArer de anallzberde Ir-
detenlr, andak, buntann kapsine birden kgt
per ke muamedes] yapu|mes dogra degidir,
Bir fakttnlln karestricr fakiBr olarak tammilan-
masi Bnemiidir: Bnki, igmada biy kangting
Faktir siz konosysa, Bunun koningbl pok
Snembdir. Mutlsks yaplmalider. Kangtec Fak-
thr kantroldnbin birkas bassmagn verdsr (Sekll
30, Crcalikle biyle bir gadn varbfndan habar-
darsak, bunu planlame aamasmnda fontrml
edebilfriz, "Randmmizaspeon™ b yallardan bid-
i alugturur, Blr grubu ereklarve kadnlar
2eklinde sualayabilirz. ¥a da sadece erkeklar]
alabllr, yani “simidama *yapablirz. Glgu kein-
trolerde obdugu glbl eglagiinme yapabilve
Eger birtiln bunlan planlema azamasinda yapga-
mad ysak veya senradan, vani analizde, bir
Taltfiriin kansbine etkide oldu@u arteya gikmis
i3a, calipmade anedlzlerd bellnl bir grba saw-
Iayabilirtz, tabakalandrma yapabilidz ya da bir
takim gok deBlskanl yEntemmbare bu kengting
Talozir fonbrl edehdliz

Bu bAlmde kamgtime fabetbr|erdn kontrald
Igin gak defarll deelllk taznmn randomizasyan

RAN M MIZAS TN
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e LU eyl T 10l P TS W R 1T O £ LT
ol LU HEL, yergam uznthily, bhastabidara. g g g
g B | i s e ket plindcll, ttintk (bl
bu nagnelar Wulenan §mman Frsssdsnn bunlam shlp
olnma rityatannda bife gl em g cinf i ol Lk pesln

i ymgn 1, dnbn =afkli fup, dahe L=inya godidann)
Fizhar Girde g ek b ™

ok Sgrracvs] e Posbioeer Serchd e Tory [Wenvmg) Ao
Forlin Pk

Sl 11 Iemtsle bi¥tm Ao v Kmsadmadedie,

Skl 2r Karphoe falifir neregde pibve eonmaod ne?

vl skl Bl Al Y =i n

= Madar ywapli:?

= Frandor bess ponpn deper

+ LS LTI b - Gl P Ly £ g il
& Hundomine ool mnalemd el zorukin
= Rzndom b galizmalann i rakai

= Hendombrerpgn Hpleri

# Ormekien Gy Mison aoae)

ekl 4t Tasaramda vendmmiesayes, Fonw skaa plitn,

kanyust tertiglmakiader, *Randomizasyon na-
dir, nasil yaplir, neden degoarlidlv, ne Hr k-
librkken vardir, gruplar restgale seclmis ise ar-
bk bu gabsmaya mm olarak ona givernahd|hr
iz, md W rortuklarla kaglambiline, b @-
fsmalan nesil anellz tmebhytz?" somlarmn
yanklan ale alinfmaktdir, Bo kapsamda, baz
tized randamlzasyan yintemled, gok gamal
Gzalllklarhybe, sunuimakiadir, Bilmlm kone
akig pleme Sekil 5'te verlimekiedir,

Rendomizasyon, Ik olargk Flshern tarmda
yaptufh Birtaam gragtinnalards, tanme gl
ek il ortaya koydid, yeni iin criaya plam-
birrak ig1n beuBaned i bir yEntemdir (Sebd . De-
ha sonm, |k kez 1gun'larda, Insardann mstgeje
sayiler kullsnilarak caligmaya alindieni, ik rando-
e kowtrall salismalunn 8n ayag okarak da
Wetttagiin calematann ghrillyone.

Randomirason nedir Sorusundan dnce gu
saruya agiklik getimek gerakir: Blr mndomize
ralymaya, Qok rastl=ndsh seklbde, naoil rande-
mize editdIfin! bimivorsak da givenmeli mi-
vz Burads ele alacaEimig hersey, randomlze
kortralll bir alrsmamin Ancellkle pagdabdlir
olmasini, hasta agismdan dodr ve stk olma-
sini we uygulanablllr olmesin gerelirmekfe-
dir. &ndian sonre gersekien randemizasyondan
bghsedlp, bunun yradanndon konugabilirkz
(ekil &]. Bir grubun igindeki hastalan, k fark-
I grupta ncelemek 1sted Emlzde, Gmegn Mr
gruba bir mitdahale Igln bir lag verip, diger
suby da kentrol srubu olacak ekitds planta-
difamizda, bu ki insan grubune nasd ayirmale-
¥z ki, GaRsmanin sonuglan dofru olsun’t Bure-
d3 hasta grubundak] herkesin tedewt grubung
¥a di attemet|F gruba gieme sarginin el
nfn billnfyor ol masi we diFer katilim biveyden
de mkilnmiyor o1mas: gerekir. Dmek okarak,
hekim yaminzdak] dier birey skeden dahe egr
hasta diye ono tedeviye alip sizl pleseba gmy-
bunde bwakmarmalidar, Hetkagn blirsh, tarei
hen egit {aAncak 3art deXl ve difer bireyden
sEllenmeyan bir alinma sanss olmalidir. Bu
randomizasyonue farih sekillerde nlugturabdife-
slnlz; yazn lwm atabiflmsink, kart cekabd|exinlz,
rasigede sayilar tablagumu kullanabillrsinz
{eld| 7). Ancak Sroek blyDldUSTnln cok ki
¢k olduFu dursmlards, yaz tura attifiniz za-



man 1o tanede besl yan, begl tura olmayneak-
fit. Bin tanwe atablisentz belkl by sansiniz okbi-
Iir. © nadente kigUk drmakler Fakiinda olan
guplarda ki grup birbidne egt olmayabllecegt
ve bazen pok da farkh olabdlecel koin, kisatian-
g restricheol] ad verllen vamdomizadyon
yoarmtemler kullamikblimektedir. Ama hapsinin
mankegh aymidina BIr olaslik Gzerinden Igbkemn
gldnider ve kigllerin kendl karer ve kamlern-
den bagimar olarak hastalann va da galigmas
va dabil edilen bireykiin banzer alarak fildve)

aynlmasm sagtartar,

Randomizasyan (ok zaman alan ve emek
harcanan bir konudur, ama Bem BzellE b
Omisal obarak size bunun kargiliim varlgar als
vruagucher. Orm Lgin bat cabia, gfize almays defec
bulmmalstadir. Randoimizasyan yapitmadan
tinee bireylern Wmine bu amstirma oo wlagl-
rg, gErlgdimly, bunlann kagimin galrgma fen
uysun afduFunun & kikesn by ¢alemaya gi-
receffnin belrlanmis albmasr dnemlbir nokta-
dir- Randomizagyan dahe sonm uygEulanmsl-
eliv. Bir diffar deylgle, thm fakigiriar ve blraylsr
hazr plduktan sonfa, bu biraylarl gruplara ala-
bifirz. Bursda Ik nokta pak Bnemlbdlr; Bidncls
sedml rgndom yapmak, yanl rastgele olargk by
biraleni dogru segmek ve Tkinclsl, bunu birey-
lar gruplara atamntaya kadar [zlamek ve sabdt
tutmaktir (Sekil g, Smegn, yam tura attifrz-
da fikriniz! defistirmemek fchn o bireyin Gzelfk-
larinden atkllanmedan, yazi buranin gamek sa-
nmuunu @smanizda gikstarmeniz gerekdr.
Cunkd areda (yanl kiskyl atandi@ gruba dahll
whnwhia) bir boaukuk olursa ya2) tura Atmanin
{yank randomkasyotin] higbic snkam kalmaz,

D=ha tnce de helvttigim gibl, bir mildaka-
le herhangl bir sey afabllir, by mutleke [B; ol-
mak zarunda defidir. Herhangl e medlkal
e, carrahi yAntesn olaiily, bir diat, hat-
ta Hr devranes defiigiml kHle olabllir. Tlhm bun-
lara dikkat gtmamiz gerekiyor. [kl noktay, k-
rar hatirtatriak Istiyoram, Birngisl, kablvme
bireyler] rastgele grupdarkan, blrun bidm drg-
mezda, tayln edemevacefimlz, Emamen rast-
gede, ataadik Dzeive dayanen bir 1glem aldy-
gundan amin almasmiz gesekir, limtis) dyle bir
sepim yepmainse Y, bregler gropiam alnimes-
ve kadar verdifimlz bu karar deftsmeme]ldhr,

= 192 | erde R Frsiear tara iinddan den ey Esenemanin be
|1k olamak geilsHrild|; Ancel kia aramaal
srmabirmetard a ks midn.

* Anelom ke KeoTirodl [ g i a oy s Pl St
upgubsnmam Larin £omin U by My T EEas olrak
S it B "HU o F it g TR TS T,
gal It | T e 1 YL | e i 25 1A rastgale

rlaadL

Sokd] 3 Tedhte randomigayon Genside.

* Yainmoa, s, prarik v gtanibye] olarak yamar
SRITYDERH Wb 20rgth b ceedy <Ml ]| 17y kbl
cdliebRIrb 17 giinin gl benod deis dentinos anap ) T
FrIgim GaligrmalAn iGN uyfunder,

s Calbpmiyn dakil ed|kecek Keller, 180 2deylam
h:{:ﬂ]iﬂ nhrunk H[:HWMHHHI
Ail3m Lhyulanmm | v eyl ey
o[} gruplam ataredar.

Fokil & Randomimpon nedir

= Rastpelm vl oie e Callegrmada b ber beey, belldeomis
pruplerden Birne mymlma sgsundan sir eimmma bl
saran 1] phir e bu 3238 birhasgha kg nin sarmasmd mn
ETKILENMEZ.
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& TreriAll i il - A and el b roile Bl
b e A e oy e oA
mUskps oLr

* THi, b1 Ry rimmdie Ak bl ey

yoslilage | Ankevobdlr, oma g‘nljhrmllllmﬂld.ln her
e AT WL DT,

& T ENTHINY (RGP bl Parrich o Fuadi bl Bu duakedn
Ll pelabdin

Sakdl 9; Fanrom ey ne st

"Altecolion concaalment™ adr verilen bu du-
mum, kideme yanl “Bnding * ybnteml ile gok
kargir. Kitrlente dedigfmiz sey, palrgma hash-
diktan sanra katilemiet bireytarn hangd llacs at-
madikdarmi bltmemelerdir. Ama “alfodatiom
concoamemnt™ haaamagh bundan Seceld bir d8-
riedmee alttir Yapl, padamizaayonde W dnamll
abarmnd vardir; Bnce bireyleni rastpale gruplare
atarsmiz; bu durmu breyler] belldeylp calig-
ma beslayincays kedar ghzll tutersine, ketibim-
& bireyler bu kurala ghre balirlendikien soncs
ise fgerak duyulursa) kabhimolar ks klip
{inded}, kdslnin kendisine uypulanan mikda-
hedentn tOrdnG bilip bitmemesint senucu etkl-
lemesini engullemeye calismw$inz.

Ashinda, ancak bu Oghmnll bir Atada yapdeEt-
miZz mman rrndemizasyonun yaradamndan
bahsetmls. alyyperuz: Bunlardan bir Enesinl ay-
rwsak, rendomlizasyonun getirsd Sneml dumey-
da azalacakior. fhmegin baz calsmalarda "aif-
catipr™ yanl kigllerin gruplam aEnmas Be gl
yeledl bilgl bulunmarmaktadir, Bu durumda (8-
hismaya, valnzca yazarlara manma dogruliu-
sumia bir gliven stz konwsw olmaktadm, ki b
ker zaman dogrw bir yaklasam degiidir.

Burada dnemll bir spnnt wnutulmamalrdim:
Randamlizasyan gruplarl benzer kilar, gy kal-
maz. Randomize kontrolll calismalarm ilk tab-
losuna baktfamiz zaman 1 grup ghdnlz; pla-
sabg ve beday; grubile Tabl 3-4 pup de alabl-
lir. Buniarn berzediller vardiv, orkars el
liklert vardir ve yanlanmda da p degerlaer var-
dir. Bunun amacy, gruplar arasmdakd farkdiik-
|arda bu Earkin gans ager mi deplgkenbk gos-
tardiFinl enlamaktr. P deferannin burada ki
¢lzibmetidir, Ornefin, 5 yasnda Bz ikf erkek
coeruk ldhfimpzda, 3-4 S2elle bakarsak aymi-
dir, ama 24 Seallife bakarsai bir yende mutls-
ha Rark artaya gkacbktir, Onun igin randomi-
zasyon yaparken hangl dzelllkberde benzerlin
Blzien ig1n Bneill olduEunyg bilip, kevgilestir-
mnalan rengl Azellikber acisindan vApacABimiza
basian karar vemmeml: gerekit. Aksl Eledirds
<ir o8 e i, b o' i By demsed bir yende
mutiaka farklidk buluruz, ki bu vanlighr. AyT-
a, bu Azelliklerin amamen 3y olmas) genek-
maz, banzer dmasi pereklr. E§er benzer def-
se da, bunu blimemdz gereldr (Seki o,



Sanug alarek radomizasyon ik yaar saj-
for: Bunlardan Wrnclsl aragtinnacinm, isbedigi
hiread iskedlil gruba koymasini enpelemesbdir
bu sagime bagh taraf tubmay erxallamaktr ve
randamizasyon bume mutiak gerceklegtive, Ol
Erl l=e propler benaes kimasdm. hoa unan
bt alasik obduFumu duslindrgel, bir 3ons asa-
 benzerlilk alamama aEsdif bulenduFune da
unutmamamiz gereklr.

H. Yamnee Buraya kadar mndamE=syonun
kit salt prospektif lleg veya glrigimsel cales-
maler [ghn hayatl oldufu [Zenlminl akdik Ama
benca llag galismakarnda bk sorun, afr
hastalarn, bir atkl gdrilebllecek hastalann
I3y almmasing slinmasi, yani garpek hayat)
yansitmanmasidir. Halbukl, tmefin efsr 0
merkezde g hasta varsa we halbukd cnlardan
giz kendi kuyvet hesabanizla 150" sarden 450
tane almak lathyarsanar, bunum yverine [k ana
grubu randomlze edarek alMak, gergek hayat
gak daha lyi yansebr kanisind ayem, Gnym feln
bu manbkia glderel deney hayvanlanim da
randomiza atmek mAmkUn, Yanl by randomi-
zasyonur o kiginna Inmek lazmm; bu bifnd
nokta. [kinclsl retmospa kbF otarak da randomi-
Zoesyan ook mMlmkhin Cemanpeca’da & bHn tane
Behiet dosyns: var 152, bz Beljetlllern ortala-
ta kagl kadin, kag erieek detken, § binini say-
mak yerfne anlanan mndomizasyan yapup da
sayn Indidrsek o zamdn yine o Bylk kime
hakkinda fikir elde ederlz. By da rendamizas-
yonm ke yarayan bir bagka yinll s=animm.
KontraBl bir ilag caligmas W vana, bchang
bir giiglem yaparken de blnfik Hr giizlem hak-
kmda kil ik bir gtizleem vapip bk ghebemdn
termaTiclei olivesi sbytemel iotefiiim. Ama ga.
nln anlathgin, yine ghedem Iginde esht olarak

Ik1tarata gitmesk dyle de3il mi7

B. Calure Hocam qok dneml bir nokt=ya de-
Eindl, Aslinda befkl by bastan vurgulmam
grerekirdi Randomizasyon Il farkl alanda kul-
landablllyor. Bir grubun hepsine ulasamadig-
meda sagecefimiz Soubun M0 bemsil abis
bg1n kullondeginuz "rastgele dmekleme {mn-
dinrr sarmmilmg!™ ylrtemi var, bir de deneysal
aragtirmalarda karglastirme groplarng sepe
ceglmiz kisilern benzer olmas ve segdme bagh

twraf tutmamin engellenmes] kin kulandan
“randombzasyan (rundemizniort” ver, lkis de
tmrzor tamele dayanir. HeEmm dediE gibi,
ikisinde de birey fakiard dnemilidiv. Yan Iy nl-
yetll alarak va da K3ID niyath olarek yaptigimie
abrsmaw defsilmbii s Hig bimeden, Rdarm
varmadan da defigtirebiirz, Bu Mr dunmlar-
da birey faktdrln0 ortadan kabdmmak fgin tet-
fied et IF £.alismalamda rastgele dmeakdeme ul-
lenryoruz Dediftindz gibf & bin dosyaye weap,
by dosyalarm hepsinden verd almamiza garek
yoltur. Ama bunlardan drnafiin, son 100 Ene-
ginl gecersek, degizen zaman diliminde slgtem
deglgmis, hasta Sxellikded, hastays Yyaklasim,
markerler daplsmls ol abllregnden hagka bir
Erup hnsan profili ile korglasabfire ik woe'd
seqarsak de bir baska profille karsdasablidz.
Beska bir agidan bakargak: drnagin Cerrahpe-
gacki, tan igin bir yiinbern Hacett: pa"de bagka
bir plintem ygwlannmr alabilr, Dolaesia, b-
rey falclivdnl yok etvmak v gruptakd bireyler
arssndan drmefe pikamk olanlan rastoels o=
geblimek Ichn random bir denakigme piinteml
kullaryenuz, Diyalin & bin kisl var we bunlar-
dan belll Hr yiizde, imepin %1 seqeceflz. Bu
%'l haskt ragteele soyvikar tablosundan bulup,
tastgala &0 kisl numarass seghmaruz v& bu nu-
maralan dasyalan lzerfnde oaligpone. B
ragtgele dmekiemediv. Bu uygulamayy, hakls)-
niz, ratmspakilf de, pruspedt|F de yapabilifz

Randomlzasyorun bir Azelli (=a, kinlk -
lsmalann dogasndan gabn kiv bzeRlk alargk,
sadece rastgebe seqlm yapma deffil, olau kon-
trol galismalannda yg da kohort ¢alismalanda-
kimhen Farkin olarak, katimici hireyin etkainls
karsilasma durumune sragirmacinin blzzak
kendisinin kgrar varmesidir. Randomize kon-
oA calmmalarda ya da kinlk cahigmalarda,
bheylerdn segimintin keran avagtiwmaciya alitir.
Kiglye, e bund yapacaksin ya da s&m b k-
¢ Iceceksim” dendr. Seganek bivakalmaz, Bumun
avanta)l katibme biveyin segiml defilstinebile-
cek tarzda taaf tutmasin ortadan kaldwmase
dir. Blrey, Arnen ids de wetabalizmay hiz-
Latdiran ‘va her glln egzerslz yapataksin va da
yemegin lisblne bir tahak daha y|peceksn"
gehkiinde 1| sarenaie sahip olursa kincisin
sapabilir, Bu da yol acacagy ki stkike samlar-

B. CAKIR ‘ RANDOWIZASYON
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le aragtirmacnn yanks sonuglara winlendinehi-
fir. Araghrmady, segme Karaninl hastaya bedk-
rridat bfzzet vendifl foin randemfrasyom Bure-
da artsk sagllmiy Srmeklem Dxfdnden, dmefin
*Macs kime verecegiz, plesebayu kime versce-
Hlz.® *yenl Rac kime varecedit, ~=ki 1o kima
verecaiic” v da “bw Hao kime wiecefic, Nag
aris diget yintaml kime veracediz" glbl somn-
laria devam sdecektlr.

Oeetle, mndomizasyonds mutlaka bir mi-
dahabe 362 konusudur. Bu mildahale (kf by, at-
ken alt pruplanndan bid ile kargilasma dum-
il Lsr; tarmieRdn, Ikf lsctan henghslnin alinaca-
Pana karar werme) arastrmiad tarmfindan bellr-
lendr. Bunwn yan 5iea, bu midakabanin hang
grup hasialarda, $teein sadeca afhr hastalar-
da mi, sadece gang hastalarda mi, bebi bir
Szedllit odan bdr grupta miyaplacaghng da
arastrrmacs karar varabliir: By durum mndomi-
zesvon el calseme erubunun bedirl Bir grup
fle simranmas: ytintemidly, ancak benzer se-
Kildw karrgtiries fakazr kontrolling yardim eder.

Burada gegerilik keatarmm da vurgula-
mekta yarar vardir. Epldemiyoiojide 1kl tane
gegarlik B konusudur: [§ gepefili ve des
gecer| M Dis gecerd|llk genelensbitdr ikt iy Se-
¢llen hasta popOlaswony herkege berzamadi-
Fndien, randomize kontralllh cahsmalann dis
gegarlIE fodam valtdihy, yani genellenebi-
il e enmilzmiing diks ki, Hatte kimd
zaman o kadar ksith ktitetler kullaniimg ola-
bilir k1, sanugkar 1zl hesta pop(lasyonuns -
le tam olarak genellenameyehilit. Bununia bir-
likte darveysel aligmalar i geceriligl (finderncl
valigity) cok yliksek @lagmalandsr, Gmek wer-
mied grewa b, i gacerlllk agsindan, bir an-
lamda gok Ince ve thtlz bir nakiga benzetibebifir.
Buna kargibk, herkes bu nakig yapabilir mé so-
rugu da dis gecerdfllEin zayflifine artays loya-
bilir. Farkl bir kel da olsa, randomize galig
mimlands tedaviye niyet (ntemiion-ie-tneat
analiznin, en azmdan blr grup Kerisindek] ge-
Heflensdfnlfg artmmaya ynedl bir yWHnbem ol
dufunu burada vurgulamakts yamrvardir. Ge-
nlbet e Illk, Bmekien aldimiz sonuglanm
bermer tophslukdar gin gilkanim yapmak bin
kultardigiwe Bir yintemdir.

Randtmitzasyon, calisma kBE olssn ya &
olrmasin, kKimdn hangl mOdahsaled alacaf va da
kime neyin uysfanacedh karanmn restgele we.
ribmeash yoluyla, gruplara kmlern dahdl adiba-
cafine birfler tarafindan karar verilememesinl
ve sanuglar hakkindak] olas gntahminlzdmi-
zln arastirmacde yan tubmays neder olmasimin
Enlenmasini saglar.

"Eendomtzagyonun bir olastik oldufunu
tekrar vurgtlamekta yarar vardm, Clasalikin ga-
AT ok BOyk alduginds rastgelelk bekden-
tlsd kestnbegh: Gruplar potanshyel kenghric
fahrlirter, mbia bilnmeyenfahmn adikmanen
Takbtiier ve sapme yan bl acesi ndan benzer
kAnir. Buna kargilik k@c0k Gmek Byl kidkle-
rnde gruplann benzerfik olasiligh dilger. Ran-
domlze klinlk ahsmatann rmporanmasnda
kutlamalan 1k dizi camimbeyics Cabdalar b ne-
denle verfimektadir,

Randomdizasyonun Knthiklan

Randemfmsyanda pegith kisetilk v g0¢-
10kler 5% ktnusidur ekl 10-13). Arastinma-
cilarin ashieds ragtgel= almayan (alismalam
kasith plmaksmn rastgale shsh verdiE dunm-
Lar labillr, Hasta bagvuru nunaras) Dzerinden,
hastaneye hagyurdugu arih Dzerinden, yaz
tura atatak ya da her Akl glinde birini akarak,
klelk Grelder [rarinde randomlzasyon sapla-
namamakiadr, Gvefin, parsrtes] gelen hasta-
larla, myamba gintl pelen hastalar belli Bkl
tzalfidere 3ahlp olabllr. Buntara determindstik
yakLagun dhor e, Yagalan her say her zmman
rastgelellk saftamanmblimeki= ya da rastgela-
UE Insankr hozablimakiadir, Bu glhl duumis-
re dikkat ediimediginde rastgellg boama s-
kl yarabimaktadm, &

Bllnsel tasanmm idsal olduZu duumiar-
da dehl pratlk wygulemades bu bikinlkED s§-
layamamak St konusu tlablilr. Organasyed,
raar ks, ytiksak il ve kg kay-
naklar Elsmglanm plankandipi seldlde mpu-
lenmasini engeleyebir we mndemizasyton Y-
piiza dahi sonugtanm epidemiyeboflk sprdan k.
lleesinl azaktabdilr,



Randomizaayen yapdan (alesmakardn ek
onam almmasi, ;all#Mava katilan kislbarin @-
hgmamt ameglan, kolkanilgcak yarmemier, ola-
= riskler vh. honularda tam olarak bigllendirl-
relert sonrad cakgmane shnmakan ve efar
nerhangt bir esamda (alemadan phumah sier-
Iergs huna ikan tanmmes: e3as odmalidir.

Ozatle, randomizagyan sadece (ahsma
baslamgie Hikan fle prupiann benzer filinma-
smi saflamaktado 4Ma Uymlllzmalandak! hata
ve ekalkler, gruplann [ztem slireshde benzer
kalmalamm (secs vaya bealllkder apmndan)
engelbvor we randomizasyonun getns dhye-
cektir (el 1z).

tte yandan har kinlk arashomann mutla
ka randomize olmasi serekli degikdn her calis-
rnanir, kendine 9zg0 deger vardiv, By durdm-
da galisma non-randomize denshlllr ve neden
b garkilde diks Gl 080, coligmanin ket bk
lannm neler aldyugu calisma hRdirliren bellre-
tilir. Her zaman kstlilE bildirfda apk olarak
belirtmak, ony bagke bir kolfta oinddiinme)-
tan daha yarariuir.

Randomize Calrgmatamn Analtzl

Randomlze kantrolbl ¢ahsmalarn nasil ya-
pilbmasy, ofunmas ve degerlendinlmes) gamks
1§l konuswnda by Uste vardir: COtsodidabed
Stumefards of Reporting Trinls (COMSORT). Bu-
rada sdim Adim naler yapilmas: gerekdgh belll-
dir (tez. Interaktf Curum 0k Verfler taplan-
dikEan sonra anallzde nebers dickat exdilines]
eernekt it standarttr. Temel noktalara dikkat
rakmeak Fstarfm. Tedav| vaya gruplanin izlemf
shreginde gruplardan kanp olablilir. Bu kayip-
lamin saysimin [ok olmas ya da Bzel br duru-
min kaviba sabebivet vermesl verdlarin snal-
Znde hateyws neden olabillr. Benzer geldlde
gruplardakd bireylerin yapian mildababeye ek
aAldeh [laghar, tedaler, devmanrglar yanib stkl-
keyehilecelctir. Analiz asamasinda tlim bu olas)
Earaf tutma riskberi bekirenmell, bu doslilklar
afisindan analirlande kontrol safflanmalidir.
Cok deftskend] anallz yintamler, by tlr olas
wargaric fakidrar beln es zamanl kartrol sag-
layaakbr (Sekl 23)

D Dikical: Ar i ek, Kim | aan, ke 0 cdmaksaan,
vk 2 'y e ) | | i e Tl
Rk [zt L g 0 el o char s L oo b
= CILgm 1L e TS LB
= Bt comr byl igti v e
= Chin 0150 millll b mig e

—
(E] bargsrres ok v dla. krroen da bir
Iﬂ:uwﬂmdhmmn ulbmmjrmiu b r o
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30 e rowenm ey it

i Bu whormn da, #n #s], rapaia eommy “randomiao
e 1™ i i @ T ol i Ko parecd el riarin
anafzfardo nasl komimi AR Alssd o) boT maldr.
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Tl kisanin ghc e bedldir.
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{inceden i kali ran domlz emmn.
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i 2lemde heyiplar) bedzul daid ke, wer deig R,
yogenlubfbikma, kinlk durum ded i, ahk
s merym uyn elmamai, WEm B, ioplumsa
ya #3 bh bl de=te kK= |Rgh Al s rhen gl bir fekitirye tam

sresnde @ lsnadid RigRern kaybim aedan oabMr-

O Ek teed el eriny kooritymd [ wki taerried n et b yoloy, conen
whuzhurm ey etk M, ancak todad = kenirel gruptarn
arasnda el olwel dapaiinrsa, “yokluk= yOnOsde
vk daf | dhen paalz b n, 50 g r ye ol okacaldr.

- Herhang bir wanghma faitfirden ke ko laiigor mu2
— Dok delskenl ¥ nbem b kallianin.

Sekeil 13: Basdonmakyme o o

I—bhrl-'l'!

TEu| tedd
]—h-El!" YE
[ra e ]

:I-—I:l:unﬂl

ARG LASTIFM L by i

J—-—bnhl.h!h

Uygan hasisler ——

Kfa T4
I'H-H::".:i;rl.l'm b |

el 14: Rendomizs galigmedanin anetd I

1 bt Bon-Bo-dreal” KatKz e karsa fie'z
Yanf, drerifen € resimes piminT o tnvmLsyran

pruphm karsieshnn.

O Ly b Wik [ Folk il r ket etk yara@bllir.

Sl 15z “Farcariod -to-troat " el

Grplann zlen arazumda saynes ve Sxekl-
ler sprsindan farklibklar gfsterws] durumun-
ofa ramdomizasyanun stkisl arstactkie, Os
yandan, Brreedin yenl bir llas pyasays sunul-
duunda bu ilacin recsbe-sddiE ksilenn G-
milmiin Haa benzer sekdlde kullanmeyscakdan,
farkll baglanme, Fiziikces] AkHvite, Thag kilamm
vwb. terzlen olabilorsll de beklenen bir durum-
dur. Bu nedenle, tandomize sahigmalarda -
fen Hop-fo-#rem™ grallz yinteminin kullamlme-
g gidarek yeyginlasmaktadir (Sek 14 ve 15).

CONSORT Nistes| Incelend|Fnde 1k farkl
calugma vardiv (el 26 ve 17). BIH apkEmak,
durumu en b anleimak we ¢ gaserlliE en Iy
gakilde gistermak igin yapilan s¢ikdayic gals-
malardir fexponatary friars). Orvegin “SLEIn
alevietm dinemler ila bir maroer arasindak]
fgichyf orteya oy ishyarum; benitnr g
mek istadigim bu. Seclimig bir SLE hasta gru-
bunda hastelifin gidigl, akihite d{gey fghn
ben bu markss kullanabfir miyim?™ dislnce-
sivle bir cahgma yapilabllir, genebiensbil#
dfistlk sdabilir, @ma mmarkarir kullanrmire e
kiR olarak ne kapsamia obabliecaging vens!-
tablr. Bu dutumde ¢alema agiklayio tpte bir
alipmadi. .

Ikinei grupta ise pragmiatik vaya pratik ¢a-
lgmakar {pragraatic arproctiom trhals] wer alr,
Bunlar da asiinda yine Klinfk saligmalardir ama
burade Sreflile ffantion-Io-freat yaklagim
daha Bneeridi. Ormefin Ilgil Bag ruhsatlamp
rapete edilmeye baglandeh dimemde hastalara
veridifinds hasta llac kuilanmayablir, mma-
ninda ve uysun dozda abmayabill, ak olarek
sterold kullanabifr, Idnd bir doktom dangip
Itacim degistirebiir, Dolayisiyle, serumuz by
kez *Tlag ne kadar etid 7™ degil, “bu iag hasta-
lata regete adlivifinas etfilert ne olbcak, yan
pratik uypgulama sonwglan neler getlirecek™
olabilit; bu durum igin uyEUn ABghrma pinte-
ml pragmatik @Ehsmelardr [5ekil 16 ve 17).

Randomizasyon Yontemleri

(I¢ tans ena randomizasyon vardir, Bunlar-
dan bir tanes] bas|L adi verfen yant kestlilig)
olmayan; bir d1Beq kisiibk yapan yani si6iH|



(resticted} mndomizasyon, Ugdnesd de taka-
kali (srratifed} tandomlzasyondur,

Bestt dediimiz randomlzasyonun sadece
odi basitr ekl 18], Aslinds hic basit olarak
dlglanmamasd gerekdr, alioomian manceainsant
yahi onu grupdara ayrme dogrd vapldmahdie
Yaa tura aslinda son derece doredur; olasaldk
teorisine dayanan bir yBntermdir fakat kogul
ony bozmameh otmaadir. Bu nedenle zoo' def
fazin birsy sayifiz varas Baalt randolzaspen
ylintemlerinl kullanmane Bnefmektedlr, Bu
yihntgm |er yacr tura atmek, zar atmak, basi
rastpele saydar tablofundan yarardanmak vl
alabilir, Ancak editdner ya da akutann gerel-
likle gruplann bAglseyarda yarablmes olmasihr
ya da rastpela snplandan yaratianilmasing tar-
ofh ettfkler| unctubmamalidm. Bu tepdhin bir
neden de aragbirmacinn Igin Iglne kangmadr-
gindam emin almaktie. Ama zoo'lin attindakl

gruplards By Wknikte sik olarak saruplar yasa- -

nabélmektedir.

H. Yaien Pn fazle 200 mill, toslam 2o mdl?

B, Cakir: Toplam zo0, ame burada caligti-
mz alayin yeyginih da dnemlidir, 200 derse-
tlz, wo=100, %a'dan daha sik Hr gy bakledl-
inlz Ekdinde kendinl psterebllecektir. Yani
ErrweEin bir ilagla Agll bir achvers ¢tki cabesiyar-
sanez onun skl da Snemlidir. Ame kabaca ne
alsun darsek, bir aoo nirk kayiyaruz.

Pakd, kisith randomizasyon nive varf KgOk
ya dia Gzell|E olan gruplarda lkl grubun yakin
olmaemns Istiyorsaniz, bir grupta 15 digerinde
Gia ki3l varga ve bu sidn [stemediginiz biv gey
ise we bunu “plmad), tekrar Wz turayla 15" &r-
tualwn™ gekindy yapimak Istembyorsan 2, tas-
En sinml Endamizasym telnikdenind kullana-
billrsiniz, Bunkardan IEI restricted randomize-
tion adi warllen, daha &Sk bir yhmtemdIr. 5im-
dilerde ok sik kutandmamaktadir , Caligma
baslamadan tnce gruplan objektdf bir geldlde
eglegtirmek kit kullanilan biF beknikEr.

Rondom atfocaton da yi: 3y giuptandr,
BlryCik bdr blok d0gAnlln, shstermn sthyle bir var
sam yapiyar: "Ben 200 bedavi hastas bula-
cafim, 290 tane de plasebo grubuna yerlestl-
recegim, ama sonug kibamda gruplann her kf-

=1 Mg Kk ywen ALl naar il o oy Eiois]
“WIFmeis 18 pralie £ oL Rek b iYL i . g il
k] beged A T2, £ Lig iy Ky | meden biTepicr
DL 1 i) ol cEBe2 ™ [ bl -y

) Yk pyfleman slan Slnamamant Liws!
e rrasiple] ke oar madchen By e il Tl ] Dy
graya b .
*Proilk bar durmnda, ball] M r ol rapete |l Emenin
@ -d bgl][ I gir gl mil Sea rmanin gesgsH ortamala il
athis] nedirE "

Sakcdl L6 dbdcabialy Hps etlrmalenn ampcs e -
muftanduleie L

3 g 1Kt g Lrpmolar
Puingk by wcien GOk paatan ehyal dend urlava knpar;
B i o et e e ol 53| PR 3o (b
¥l eyt BT Brup pakiins hiwepign gocanl
elsllr,

0 "Vaptim g4 [remaian
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ekl 17 nmdshnle tpl aragirersdapn gmece gite =
wiflemehnlmes: I,

Gakil 18; Bamcdow LEaeyin Db giHiar?
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sinade da yO2er Kigl (egtt) ol g 1Etyomum™,
Bu dyrpmeda, kohorun 5. ydinda insen almaya
devam ederken ara aragfhirme yapamayabilrs]-
niz ¢lnkl burada song tibanys gruplar egi-
lenequk dendimbsth by doem|kdir,

Ancak, [zlam sdresl devam edarkan arad
da galigma yapmak steyebllisinlz. Gmegin,
bk avivt vakesaneda Beg den|yorsunyz ve &. ayi-
ne gfhrmek Istyorsainuz. Aynca “biind, ikndg,
DgOnch ytiarin gErmek Eponim™ dyorgams,
o zEmax bu ara dinemlerds de plasebo ve te-
davl pruplarnm yakin olmasinr Istedifinlz i,
bu durumda blok rardomization ded|Fimiz
gruplamay yapebllirsinkz Gkl 15). KRgOk
blaklar 5epeklirsinlz 10"k, 2041k, soTlk. Her
blkakun yansi badawd, yans plasebe olabillv. Bu
grup g orantar bive biv olebili, bive ikl olab@lr.
Euny kendiniz bellreyebdlbg|mlz. tnemil bir
nokta, blok kullandifiniz zaman kigllerln bir
tamadan sonrd, bloklamahin Brnedhn ey
10'da bir defigtipinl fark edabdnesidir. Egitle-
mendp farkedlimes] nedenhyle arectirmac yine
baz seylere, dmefin vardifl laglarda omaya-
bHlr. Bu nedetle blokden degetrebilicz, yanl
tince 1o"luk bok, sonm 20'fk Mok, sonra yine
1’k Blak gikl,

Sonuncy ang randomizagyon yiintemlarn-
den br difer! Ise tabalah rendamizmsyon
Stratifed roncomizetiond sadiverilen yintem-
dir (akll 20, Tahakel) randomizasyon, prog-
nost|l falcttelern farkd obdygu d0g0nblen e-
hatsizbikkar stz konusu oM igfunda, yani bag-
[argg (b tedad ve plaseba uptannm
birbiderindien Farkl: prognostik dzelllkler] var-
53 g lanar,

Chnaggin, Interakt|F Otrim 1 slmlinde
verllen galima dmeginda cldyfu glhl, Istatis
tiksel olarak plasebo grbuyla tedaw] grubun-
de bagkngic SLE aklivtelerina bakildiginda or-
talamalan yakin ptirlnse de alesihide Mr grop-
ta daha gok telrariayan akndenmelerin olabi-
lecefEl varsayilan duwumda bakall analiz yap-
Labllir. Yanl, sbevbenme risk| plksek olan grup-
1= tedavt ve plasebo, dlgak olan grupta badael
ilw plasebo. Bunm bagtan kamar variflehillr, Sree
ot grup anall# yapmak mOmkdndar.



Eagtan sedece tedevl lle plasehmpu kerg-
lagtimak Daera yola clalip, ona wygum dmak
biyOkIOEW seqhdlkien sanra, alt prup analkd
yapriak itanires sayibar alt gruplarda kimse
kalmayacak sekilde eryebillr. Bu durumda da
*anland $onug bulunamad™ sonucuna vanla-

billr (tlp i7 hata} ancak bu yomuem yanhs olacak- j

tir: Caligrmaya boglarkan asi amsag bdlinkaras
tabakal randomzasyon tekn §l kullarnlmas:

yorar se¥layacakbr.

Gruplann KargilashinlablidlH

Gruplann benzer kilinmasi H-'tva-ﬁdminda.
karigtmicr faktEriern dnemd] aldugu onotEme-
mahdir. Cok dafigkenli analiziards, s yeted|
olmak kosyulunds Istend|F kadar kangtino fak-
tir igin analiz yapilabilir. Fakat bir kangnc
faktfrdn alasr kamistino EBktdr oldufu bllnml -
pofsa analic yapdanaz. Buinonk birllkie man-
dombzasynnds prup [khe bilOnd bEinde astin-
da her &0 gup hilinteysn dzellikien acesindam
da benzer kihrmmig alur. Omegin, bupline ka-
dar hig tanmrlanmanmig Wr romatizmal bastalik
gend, tanmianmamis bir devramis sistem| v
atisndan da gruplar 1kive b Und0ED fin, ran-
domizacyon tlm dper seyerden brembdir ve
muttaka yapltnas! gareklidi. Takd burads
gruplann sonug Hbamyla da bu randomlzsya-
nu aldina dikkat atmsdidit.

Sonmak] asamada u Isin yine K& glimesi
gerekir (Sekll 243, Bu yintemin adi kdemed(r
(iniraclimgl.

Sonudar deferdendlnillrken yapdan irlamtr-
afstoetrgat analrsinds, birey bagtan hangt -
ba kondo kse @y prupta deyam etmls gibl de-
Eerlandirmeys abinir. OenaRin bir ket ime bi-
reyr baglangicta tedevl prubuna konmus olma-
sana kargin bu blreyin tedaviden bir 3y sonra
bu gruptan (ikap geri kalsn 11 mon plaseba
gubilitedla g rdrEr Blnd(E hatda, bedaw| gy-
bunda Imbs glbl deperendifimaktedir, Clinkl
bu durum nommal hayatl ve dogal gldlgte de
benzerdlr,

ekl ride Szetenen att yontem hirlide
ele almmadi§ mman Andemizasyon tek bag-
i ekl obmamakindir. O pedenle ek bir -

11
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mi almak yarine, hepsinl birlBde dager] endie-
mek suret(yle yaplan uygulamanm ot ol-
chugiing Bilttek Tarnimdayir,

Randomfzagyat klnik ¢aligmalanm k ge-
cerl olabd|diginee atsrmaktadir, Bununla
birilke gahsma sonuglan apklanirken alisma-
rath kagitbdiklarim ve olas hatelan akuyucy ile
paylagmak gerekir, CONSORT blldirgesinde
(Baglk B-10] rendomize bir calksmanm sunul-
mesinda nelere dikkat edilmes perskt sirm-
lanmaktadir va bunlar arsgtimealann galisma-
larini karsilecstirdabillr ve standad hale geti-
mesF igin deferidic (e, InteraktlF Crurum 10,

Her araghirmada mporun bulgular ve kart-

i Kisaninds calgme gubunun detayh olarak
tanimlenmes) sanuglarin klmler ipin genellene-

bilecedi agisandant Snemildiv. Son olarak her ne
kndar randomizesyon pruplanm belidsnmesl
agamasinda sistematik larf tutmey ortadan
¥aldinr |3 de, progeos fakifirer agisindan ma-
kemmel sekBde dangedenmig gruplar tretmes|
sart deglldin,

H. Tamtr Ban yine blr &y soablr miyim?

" Tehakals bmekdendek] alt grup analizl alayin

bir kere daha agsklar msiniz?

B, Cakir Omek ilzerinden kopugurspk: [kl
tane grup var, buntar SLE hastag. Bl grup o
alaym gpelisme olasilie daha Fazla alan yan
pragnozu daha KALD olan A grubw, Der prup
da, progtoau daha Iyl olan B grubu. Bu iki gr-
bu hirlikte aldifamiz aman balirtilen prognaz
ekl yTriaden, tedav] ve plaseio grubu
arasmdakd sk yenlis ghrillebilr, Daun Icln
grubru Thiys BiMp bakmamiz gesek]r. Frognozo
kil olan grupta bu yintem byl gma prognazu
byl olan grupk degil divelHliesimlz, Bu nedenle
hiv tahekalama yapmamiz gereklr ancak bunim
ttesinde, tabalalanmay yapahAmek kstharsa-
niz, Grnegl beliderken de gl progeostk Fak-
tirler agismdan her iki grupta il ve i olan
gruptan weler seyida Insan sepmak gerakd|lE
vardir.

H. Yano: Benlr stylemek [stadfFim Su;
tabll cok dofru, ama bu highfr zaman daha
somta kendini ghritmek yindndy subgrup ana-
Iz lmpi=m blze kapatmasan. Efer diMistce

kendimre cOrlitmie yOndnds yapnoresk o sub-
grup analizimde sarun yok. Bana, lantlamak
yominde vamig ama cOnltmk vantmde olabdtic
gibi gelhyat, Oyle defl mE?

B. Galar: Kesinilkle, hocam rok dofi sby.
Ikyor. Difer boldmde belirtllecek zaten, cok
defigkenl analiee gegmedan bnoe mutlaks ta-
hakalandima yapmame garekir, Orada kangti-
nci fakir var my, varme bun Hligk] Ozerindek]
SISl nediv diye bakryoruz, Yand, ikl gizbine-

. cek, ar ghrlimacek diye alt grup enaltzler] yap-

makian vazgecmiyoruz, Ancak, Smek bOyDkio-
Bt yetedf oinadibinda ver olar Mskller de giz-
lenetdleced kgin, alt grup anabzlen yapma pla-
nimiz varsa, falisma bagangianda sepecefi-
tnlkz drnek hacmimi o kadar gok tutmpk gereld|-
dir. Bu kapsamda Ormek binQidfl nasil he-
saplanor ve yatesdi saye nedir kanwlanna hig bar-
bsmadik.

Her &I {yg de daha fazia) mildahale kolun-
dan blinde en az kag kigi olmalider? NNT
{nurrher needed [o tracl} denflen kavamm he-
saplamasmdy daha dnoekl ¢apmelardan ya
da tahmimlarden elde edilen sapnlar ile yola -
kryone, Gruplar arasanda &n 82 x kadar fark
saptamak iin her kokla en az kag kig olmal
bllgisine varmyoruz, Ama Wne gruplan kersnlas-
i Tgin, 81t prup anallzl gerekt Ends b ga-
w dae 8z olacaktir.

Sorie 9o Kighik lupus hastamiz var, (Khe
bBldfk Yaklask 1o gy parametreden tabals-
Lama vapibdifp sBylend], Bu kadar kigOk grup-
ta, divelim yas, dnslyet, keatlnim vs e ilgili
randombzasyon yap s gruplann egit almss:
nal FaE [ Aneyor? Yanl saysal olarak sonugta
£5-5% bEURnMar,

B. Cakar Su nedenle yapmiy okabiliter.
Belkl gruba dpel deper esaplayablimek kdn
daFil da grubu heterojen (anm grubu olabildi-
Blince yansttir) lnlmak icin yapmg olabilider.
Yanj her clnsten insan bu gromts yar alsn divs,
Ama size prialama b deger verllh, Sunu di-
FUnGR, Tibvktya d Bir SETETS SREALmMEsT khpa-
caksiniz. Tl rkhye'de slgara srastimas yap-
makle, blgeye Szal SIkik hesaplanmag arag-
trmasi Farkh Groek hachmiler] gereldidr ama i
ne de hat kegimden (naan almeya ¢alignmnuz:



Tlirkfye* dn her bidgesindsn Ingan seghmaniz K
TUxklys Tnes A vares a0, Ama sonigt Ol
keye zel bir deger varehfibporuz. Blilgeye bzel
hesap 4;in fse, perakdl minimum Smek sayan
blge sayis kadar antwmak gorahaceki v, Yer-
difinlz bmekia de, @ym tmalkdemsda farkle
grupdardan yeterll sayuda Irsanin esht ceklikde
plaseboyla tedavl almagmn garandilemek fein
bliyla bir 38y yvapmiz olabdlider. {te yan-
dan,“qo-40 yamnda erkek olup son 2 ayda stB-
bil ghden SLE hastasinds syladiv demeylp,
oftlama bir fay verscakderdir, inklt fmak
haclmler alsl durum Edn cok kil

M. Imang: Randomlzasyan deyince ben
goyle biv sey anliyarirm: Hocamin dedifi dog-
n; bir keme bastan ok [A planlama yapdmas
gerskiyor, Ik anladignm b Sdyle bir gey ay-
leyeyln size, cok oneml sikinfilaria aragtirma-
alann bulundufiu bir citamda bir pratekol ya-
paliyor, hastalar toplaniyor, sonre gerfye dd-
nip d0sAnDyatar, "yenl bir baglanzig semps-
munu alsa maydik, almasa mopd k™, Insan k-
) gok Smemll we sanundas yapdan seyisre
dBnAp baklEimz 2eman, Ingenlann 34r gevler
yapip bitirdiklerini =cnm bagka br sonug al-
mak |stedlilerinl gfirthyoruz. Mesela SERE-
NA'da SLE lle calisan bivgok grup var, S&yle hir
drmek girdhm: "Proteinln nasil aalmg? Hi-
pertanshon tlanlerda ACE Inhhittalt abinca
azglmig™. Bu devglharde kuticlar var ya, araya
yaziyorlar ki, ager SLE hastalan ACE mhibittnl
glmlarsa, protelntidnin artays gkma plasilif
azalir, Bfylece hEtEn SLE hagtalanna ACE [thl-
bitSrl dnexilebilir. Halbuki yanya ddnlp bak-
yarsunuz, hipertansiyonu alan grupta proke-
WOH gilcmaginy azaktmg, Yanl arada kufskian
kulafa gibi birgok olay gelisiyor. Burada be-
nim enledifm, lurallsn ok iyl koyup sonrm ne
2amman artik o kurablanin degiemeyecesi persk-
tiEink tyi bedilemak lazam, yani gk hastamin
olur verfid|f andan hibaren belk] bunlara dik-
kat edllirse daha az sonug sikar ama daha ko-
lay anlasilir diye dits nilyeoum.

Sonu Kiieme uygulanen arastimalamda
yine de randermizasyon gerekll mie GUnagin
uygulama yanlig m?

B. Cakir: Calmmanm kir fiifndeal olmas-
nin stkis randomizasyanun atkiafmden farkl

bir eEld, Klginin plasebo etklsinin kir olmas
“ben hyi bir g aliyorum, BHEmaysyim, bu
Eruptan gikmenmyim, ahterm atif e {edavipe pe-
rek yok glbi diye dOsOnmesin saglhivor. Has-
tanm ya da argtmmacinin kv olmas) yantn
deferlendirbmes] agxsindan byl bir 5ey, Rando-
mizasyon (52 gruplan senucu ethMmbilacek
faktdrkr agsidan baslangigta bemzer kilpor.

Yanly yinlandirmak istemam ama gofu
durwmda glnazmn wygulamas {Pazartes], Car-
camba, Cuma segmek de) yanhs defil, Sadeca

U vanlg: O Seckifaniz verde bar ictal ddzen da-

hilinda bu [nsanlar birbiderinden Barklysa so-
nuilarda fark orteye gkabll, G0n 850 gelen

haslalar blrbiine salesma senuglan agsmdan
banzar isa problam degildir.

Zoru: Randomlz=syanun dofm yapdip ya-
pimadiffir ve atidlerinl nealsyven calamalay
war mid

B. Gaks': Tabli, bu konuda ok galisma var,
Randomlzesyan yapikmasme largsn aslinda
FARGOIMI 2 01N XyAN cAlEmAkIF ya A hoZuk ol-
dufunu fark ettiimiz, durdurd ugumuz, tekrar
baslattigimz calismalar var. Ancek randoml-
zxsyanu tek bagina dighinmemak lamm, Yan
tura atmak zararh defil ama e gkbifioda,
aragtrmeann bir tane daha aleam dememes]
Lazim, Kurallors bagtan karar verimed ve ku-
rallar asla daglsmamedl. MOdahalelerden bir
difernden anlamb olarak basard sonug warl-
yarsg, cabigmayt sliresd dolmadan durdurabilie-
smiz, ama kurallan boaduunuz zaman hasta-
ya da falisma sonuglanna de dahe ok zerar
wermis aluraunue,
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Armalze varilei giadan gegirmskls bagla- 2
mak pereklr. Calmann bulgulan sumulurken
genelllile bifned tabloda caligma grubunun
dnshret, yag, mes|ak dafalem g dxallilded
sunulur. lkind tabloda Ise tek defilgkenl ana-
liz war alit, Bazam b (1] tablo Birike varfr.
San alarak da gok defigkenl] anallz bulgularn
bak i tab|ade symplyr.

Veri|er genel alarak Ikdye aynlr. Ik alarak
ham verllerden 9z edebilldz. Shrakil vaya sa-
yisal verl de denilir. Kolestesal, yas, ALT, AST
g1kl highir Sinifama islemi yapmadan kulland-
gimz verflerdir. Bazen werller kategonize ot-
ek dupuniunda kelahilidz ve buna kategark
varl denilir. O egin cinsivel, 1 vaya o olarak
kategarfze edilir; dikotom vert adins alir. Mes-
bak gruplart kategodk verfdl ve nominal alarak
tammlane. Kominal veri gruplanmm aralanmda,
grmegin kansar evrele mes] glhl weys bae has-
talik gruplanmda oklugu gibi hiverard varss
bune ordinal werl dendlr. Bliglsayar programa,
kendifiginden bu hlyerargh bllemez, Kinfin
gMix[, kimin heklm oldufunu bilemes:pecsgin-
den, kategar! nymaralamn slirek|l saysal de-
Eigken yani ksndf aralannda bir saras olan verf-
ler gl ede alir, Bmedin yas defjiskend gn nasil
b 18bar yapiyarsa burada da aymind yapar.

Bazan &yt bir sdtun goodon) yaraterak to-
rev {dwwmrond deflsken olusturmann terch ade-
riz. Maslek|ar lcingde gt 1glm ey bir situn
aplmes, hemsine igin ayt b s0thn Agtmig, qie-
¢l pdanlar “1*, olmeyenlar “o™ gl (Tabio 13,

paha sanra tnem verdigimiz d e kenlern
segmek gerakir, Bu saclm kritk Snemdedir, ay-
ti zamanda en ok zoramlan [Herden de bir
tanashdir.

Pek ok veri topluyoruz, her bivnl sGtuns
kayineonz we bunlar ¢ofu zaman brbiyle LE-
nearlik {paraballl) ghsterebd|lv. Buna muttlks.
Unearite denir. Multfkollinearlte regresyen Igin
anetnll bir kawrgmder, Blrblrfne cok yakin seyler-
[fade eden ikf ane kafimse (indeperdimt] ve-
riyl Hiskllendiren en kdaslk dmeklerden birta-
nesinda, sigara icanle ayni zamarda kibet ta-
gellar (mon defru bir Bmek oldugunu ddgl- SRS

B, RGosliL | LOHiSTIE REGRESYON
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nilrgek ya da yanhgistm bir yana hrakireak),
Kibrit tagtyantar da kaneer olur diyebilirz., Bl
gfsayar skze hem slgara igranin hem de kibit
lagimann et GlgOde kanser etkeni oldufmnu
ghisterebir, I5te bu tl vedler ayidamak gere
klr. en bestan, bu aytklamy [ghemini bilgfssam
da devredebilirsinlz, Ama an glivenllir yB@mtem,
{aleam=n yiineten Insanknn, yanl, lkin ment-
gna sahip Insantarm biyodo|ik Hgkiler akla
yip ortaya koymasiir. Baa Brneldor:

1 Sigarave alkod,

Z. Hopatik kansaHerber] Eerken simz olma,
glkoliin daha #n plands oldygu biv geyl do-
inmyorsaniz, alkald berclh edersinlz.

3 Romatoid arifils sedimentasyon ve CRP
her Mkisi de aymi ayn atidlbyor olabll.

(AP ve sedimantasyon grasmda Syle bir ot-
Kllestm stix konusu alabilir, O zamam birine ter-
cih ekrmak garakir, ELkliddm (maraotion) test-
ne bakilablir, |kl dejiskend karsilastird) gnez-
da, kotelasyon yapbineda, X ve ¥ sksenlerin-
ot edhur far Tik7 baFimeE deflsken Foo'm lze-

rinde korelasyon ghsterfrorsa o zaman birfn-
den Fedakarlak elvmek zamnda kalabilicsiniz.

Kolinsarits va EANENN (confemded degisken
Tarkh seylerdir, Hertmang] bir ka@imsiz degis-
ken, sanuca gitmeden Bnes bir hagka baginsi?
defiskendan gefhorsd, i defishen fmene-
gl olarak adlandinlr. LOL, aberite weyg her
1ids| ey anda pamlel olarak senknime (Euloe-
e} belirleyebilir,

Ekzik Yerller Seruny

Banel bir kural olarak, tepkanan wedl2 s
paman g kullamlmasina bzen ghsterlir. lsten-

ey bR yA ki olya dg, hazen kewp ver
lerl alan bir deglshen tlamamen analfzden ¢lka-
nlabilir. Baz durumianda kainp vetikd oTtela-
tid deferler e kapgtilehillr. Keyip verl v
doldurmal sonuglar kargilastirhir, ksl argain-
da bir fark poksa o zaman Kayp vend [be devam
edilebifir, Ama gu veya bu geldlde kayrp veriler
ortalama ile dedduruldufunda, Farkilik giopor-
sa daha tamikinll yaklasmek geveklr,

Tek DeFiskenll Analkz

Bagwmsiz deflskenlerle spnug (ool
deBisken] arasinda “tek duFigkenli analiz™ ya-
plir, Biv bakina, biner birer defiakenler gz
den pecldlir. Makalenin birfincf veya ikind tab-
Lelanmda genalds tek dedigkenll analizler su-
riulur, Peramelrk ve parametrk olmayan tegt-
Lerin tercth nedenleri helirt|imalidir, Xorelaspo-
riwn tek dadiigken|l br analiz obdwfy unumlma-
maldir. Ancak korelasyon eFrisinkn olustumnl-
mas ve analiz, rsgtasndt analfzni daha kolay
anlamamizl saifar.

Cok Degiskeali Analke

Uneer regresyon en kalay anlagqlansdr
(Tabln z). Burada elbetta k1 hey 15tatistisal
anallzde oldupu gkl bir bagmse defifcke pher
ve br de aFiml degislan vardir, Ebkili alabl-
Incak bagimsiz dedigkenler, parametreler veya
fakifiberte birllkte sonug olarak outcome veyd
depemdent varfable denfan degiskanler vardir
we bunlann yepesana g8re ok deflskenll analiz
tarnimez defisacektr. Omein sonug veya ha-
Bl deElshen slrekll deloken 42 o 2aman |-
neer regresyonu kudlsmilscaktr. Su dmajgl di-



slinebfllriz: ¥ eksani sOmekli degtcken, ¥ eksend
yani cutcame gruby kalesteral olsun. Thksek
kalesterolll ethileyen faktfrlar de X eksenine
kayakilrsiniz. Bunlar vag, obezite gihi para-
metreder tdabllly [Sekil 1. Tapta, [o)fstlk regres-
yana gire glirecali clarak daha az kullanilir.

Tipta dogayla ufresmektan kaynaklanan
bakis aqesida “var® veya “yok™ iy bakilin, va
vardir ya poktur, ya $lmistlr ya kelmastin, ya
hestadr ya defidir, ya ilag Alwistr ya elma-
megtir. Yanl 1 veya o fle 1ade edflen dikotom m;ml ) '“I xi'l":l CIeff e for( aleekt
daflgkena bakdarak [o/sk regrespon kullanr-
lir. Efér sUnecin kginde bir de zaman faktdrd
warss sagkabm Gerehvel) analiz yaplir,

Lo regresyonda, uygulama lofistlk regres-
yona benzer; bagimlb defigksn dkatomdur,

Bir de pak nadiren kulland Bime, Srivdin E
qrpopg’de Mr, aonooo'de 1 il padirgn araya g
¢lkan alaylarda kullamlan pofssam regreayan =
vardir. lsg yan etkilerinda sikca kullandan bir &
regresyan Hirfidlr. g

Tipta en Fazle kullanilen ¢ok defiskenli
analie yantemt, lofisthk regresyondur (Fabla 2). Thiloe 3z Bk yerilerie begetenenin yoll . i
Lolstlk regresyanu ankamak bln linear regres- R — =
yonu gieden geclrmek gerekdr, Linesr regres- 2, Bk vorka ulas il i dIoWT dngigkerar E
yunu anlamek Igin de korelasyanu bilmek ge- yumhlm, =
rekir. Bdtin mesele soyut bir dofrunun gzl 3. B vertlerin sl degigealar quanlis
mesidir. Bagimse v& mfimh deflskenler ara- I s g e L

sindakt bir Alsklyi dofrusal bir Hade llz ghste. i 5 e s e i

rebilir miyiz? Matemetiite dogru, bir lnaer
denkiem Tle Fade adilir, Lise matematigindsn
hatitarsak, Y=eX bir doprudur, sifmdan basiar,
kste Imeer yand dofrussl regrasyonda, iness
bir difru ¢lzmis oluyorz ve bkt ln perametne-
lertmizl bir dofru Gzednden anlabmaya calig-
woruz. Burade noldasal dagnlimy {Soatter plold
yapdirsa, X'e harsilik gelen npkialarn bursdan
alip, yine Yye denk gelan noktalarle beadii-
mizida br nokElar klmasl tlusur, Geaflke XY
ek=enl koordinatiar dlzkmindedir. laha sonra
bunlan bir araya geticd Fmisde korelasyon da
aymi mantiktid) havalk bir dofes glzlfir. Bur bl- Lincer Smkli eyl
zim yerlmkoe bl glsayar program glzet, Bu 45- 7o -y
lindla heer bdr noktanim bu doguya olan mesa- 5 P

- Mol
Feglnin taplammin sifilandi@ bir kovalasyon- —e
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Sukid Ja v be Logistik tmncfoemaryon.

dur; vanl blligsayann lediE sanal bir dagru-
dur.

Baimh deflsken ¥} ekaaninde kesigim
ihercept] noktasmdan beglayabllir. Sanal bir
dofru, matematiksek bir denldem] (fade adey.
Byle bir danklem ile [fads edilen B modelds
boyunuz, yasme, genetlk miasini, kalp dskl-
nlz v Tlgltl pararmetreler hep bivlkte glieldiEn-
o, M gedirme riskinlz nedir gibi Bir kestfrim
deferl sunulahlfir.

Eneer reemesyande, beganln defislenin -
pl sOrekil (sayrsaly deXfgkendir, LIneer regras.
yarda krdofmn czmek kolaypdir. Cysa Lojkstlk
regresyanda bapimb defisken dikgtamdur, By
durumdda hafimex dafizkanlark bajymb de-
Blsken arasindal [Agkhyd Fade eden dofru ¢izl-
lebilir mi? Acaba, Oneer Algkl veroe lopstik bir
|[Rdeye gecarken na=l bir transfemasy om ya-
pilabiltr? Sekil zada ghrlen ‘3" ve *o” Dzesn-
deki dofruyu birmz asafidan birae yukandan
blkersenlz, 5 geklinde blr dofru elde edersinlz
[Sakll 2b). Burada logeritma fonksipenuny kak
Tamarak, legarftmik bir transfarmesyorda dbdnd-

sl yapaliypor.

Odds Oram

Oudels oran TOrkpetye *glma olmama™ ya
da "katakap® oram olarak gevrilebMr. ki
aiids"un aranlanmasmdan edde edir. Bu kay-
ramin matemathksel Hadesi varine sexgisel an-
lammi ve glinllkk hayat=akd kodlBnamin kara-
mak bizler Ighn yeterll placaktr, Ddds oranmin
matematik [Fadesi, & [zen regresyon kalsayes)
beta seldindedir. Lineer regresyonda fees
square dendlen vand dogruya olan medate ileil-
gili bir kavramdr,

Eafistlk regresyan bize bam olanaklar su-
nuyor; parametreledn normal dagilip daghime-
digina bakmiakeizm, lopetik regrasyon de 15lem
yapahfhyaruz. Fakaet lojkstHk regresyonun yay-
gin knul|anam, bir dizd wanlis KUBanmd da bera-
berinds getitlyar. lger tarafian ofstlk regres-
yon bize odids mrein suman yanl yorumlamas:
kol bir rakam sunas bir sisterndir. Odds ora-
manan yaygin olarak kullammasinin neden| yo-
rumlsmammin kokey ve anlagibr olmagidr, Blr



1lact alanler abmayanlara oranla kac kat daba
fazla etkibnlyor fades] anlagiler bir gay. An-
3k, odds orans kavrame her zeman kullanahl-
lecafEimie ve her dyrumda gilven|Hr Bir avrarm
de@ildir, Bu uyanmy yapmak durifund anz,
gnki tibds ormminin relat IF A=k perne rehatga
kullarildifana tanik cdmakiay, Kohod cabs-
malarda kulanilan ralatif risk, kolzy anakipia-
hllen bir k=vramken, odds aram relatif risk ype-
rine kestirim degert tasm, Odds oram wikse|-

dikge, TrmegEin &%, BT agarsa vamlhier olabilir,

Ban yanlards odds oranns Bmegin 30 glriyo-

ruz. 3¢ kat fazla glhl ne kader gugll bir 1jtgkr
yakaladik dlye sevinmek Kln acole etremek
ganakir, Ddds oran gok yilksek saptaniyorsa,
Ameklem seysmm Mgkl #ne lsaret edebd-
Lir. Odds orBm &%) i da BT gecliE zarman, ma-
LatIF risk yarine kullanilma Bzedifini kaybeder.

Omegin bir gocuk dofimea, kiz ya da erkek
dofma olasilgh %soe'din Kz olme |timalinin
arkek alrma [htimaline oran %50 B30 %50
egittr 1. Odds oran 1'dir. Efer p deferl (o Me a
arasinde bir say] Mr olesildisa, besannm {al-
ma), bagargizigte (plmams) oran dir, Elbetts
gacuFun kiz veya erkek olmas: bir bagan (suc-
rass] weya bagansizlik Jfafiere] defBdir ama
lkbsind graniadifamizda odds evaning (o'dan
baglnnp sonsuem kadar gidebikecak Bir sap
ulesablible. Dhyelim ki bir sedin garpeklsacme
olasihi@l o.75 lse [p), gergeklesmene olasib@
(3-p} 025 bacakbr {1-a.75) Bu duumda “ka-
gakac™ orani p | [1-p} 3 odarak hesaplanacg .

Odds oram, iki odd*un orankdr. Buoran ol-
gu kantrol ¢alrematarnds kullanilr, Kohart ca-
[sgmMannda sa mlatiF dsk verflr. Kohort g@ls-
madarini yovumkamak daba kakaydre, Srmei
L.emobll kazammdan sonra radyasyana manz
kalanlar ve kaltmayanlan [2lediEimizi faz adip
2o Yl bnoesinden kahort caligmasan haslattik
dhvelin, 20 vl bovunca bu Ingantan takip etti-
#lmlzi ve acaba 20 wil boyunca kag kst kenser
oldu, kag kigl almad sakiinde 120ediEimi var-
sayahm. Burada riske maruz kalandann kalma-
yanlara gina kansar aramd ik retat¥ ekl anim-
lamag oluruz. Adi Bzerinde, relstif olarak ke
midanuz kakinlara kalmayanlan aanliyonuz. Or-
nepin Fatse"da aturanlar, Bodrum'ds oturanks-
= aranla, yanl rdyasyon bilgesinde mane
kalanlar, kalmayaniars gire 5 kat daha fazla
kanzar oluyoriar. Ancak basit gl ghelnse de,
vigu kontrod salizmalannin matematikas] kav-
remistunlmalan zordur; yine efip blikmeler
yapriak zorunda kaling.

Tabdn 4'de oral kemtrasept kullanime 1le
miyokard enfarki0g0 aresimdak] kil giad-
yaoruz Qlgu kontml @bsmam steml glbl, bu-
rade odds oranl 4.8, vanl oral kontrasapdif kul-
[anankarda, konirallere glire oley oram 4.8 kat
daha Fariadir,

Table 5"da sigara ve miyskand enfarktlis
argseradakl Mgkl gizstesimistlr, Slzara Higkislne
bakarsak, sgara [genlerde kkmeyenlers ghine
olay gedlgme orani 2.3 ket daba faziadr.

sl 4: Ol koarmepttfler ve miyokard subrist oranndok] gl
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Oral kot raseptif kullandnl4nn bir lasm si-

. Fara Tglyor, By fakisrd nesil ayrectiracagie?

Efer sigaraya giire labakalama yaparsaniz s+
gafiyn bir deficken olmakian oikarwsiniz. Sige-
m [¢enler amsmda wdds oranin & kat fazda
(Tablo &), lgeneyenierde 3 kel facda (Tablo 7)
bulursunuz; yand her [klsnde de gral komtra-
septil daha etkilidr.

An=k tabakolanacak gok 58yida defigken
oldugunda by tsleml yapmek kolay olmaz. By
durumda regresyan anali, yani qok dejlsken-
Il analizier yapane. kste regresyan modellerl
olusturmanin nedeni buduf; deglskenlar ken-
dl klnde pargalars eyamak ve analls yapimalk,

Bllglsanmr programlan bizim péfmize bo IH ya-

piyot. Regresyon anglizl 1970 ve 1980 Terden
ggnra pefun darak kullaniimaya baslanmistr,
daha Bnee klashk olarak stratifkasyon yani ta-
bakalama daha sik yaplads

Modal Olugtume

Lojistik regregyan basit amamda Bir noc
olusturma prigimidir ama mabtematlisel mo-
dl e i[9 kgngtiriimamalidin, Bir $onucunmiuz
ver ve bu sonury belitleyeoak 3, g, 10, 70 veya
™ saymda bafimaiz deplsken] modale dahil
edhornez, 5o, bafimse defiskenletin segl-
minde diglmlenmaktedir:

1. Defigkenkaim tinUnld b srmda modele
dahll =derek okurlara p defederinl, edds

arankarni ve gliven arabklanm toplu halde
sunabdlire. Givewn veren bir ylntemadir,

2. Tek deflskenl tahlads buldyfumue an-
lamb degigkonled mgdels dahil edeblifriz.
Siklskla terdh adRen yptin o bbrden brdrr.
Ancek burada, biyolo]lk sOecin BeellBleri-
nl dikkate sbarak, yapilan segimin dofru
olup ebmed f ghzden gegmetidr

3. Bilgfsavar progamlannin etomatik yaphd
Berd (forwan zefection] veya gerf (o
ward selection) sechmler yapabilirkz. Bu
yinlode, deplgken sagimini bikgisayars
birakmig odurye, flen segimde, p defed an
kDgOk olandam baglavarak tek tek degl-
henler modele dahil adlir ve gtatistik de-
fer anlam | Menlar modelde korunwr. Garl
ye yTnellk olarak da, tum dedtgkanberden

+ baglaniv, p defed en yilksek olanlar andi-
ik nlarak atilw. Hey 1k yiintemde de sa-
trstik afidan amlami kalan degiskenter su-
nulur.

Ancak bu ylimtamlerin her birnin kestlan
vardir. Bhralojik, 1liskintn albi bir kez daha glz-
maliviz, Seclm yaparken dislndp gerekll ve
anlambnyea BroeMerin segilmesi va bunun ohi-
yucuya diirlist bir sekdlde phisterlmes] gerek-
ekt edlr. Sonue antanl gikmay el (he; tablo-
muzdak] bittn p deferler] anlamb gkacak di-
ve bir gart wolctur. anlamsiz oldufmu gBrmek
e gozeldir. Bu gQven sralegryle feonfidence
frterval) telafT edBerek Hfade edilebilir,

Tl & Slgom ipanders ol koatriecpett we mlyeard eoferbeed sreemdai (L,




Muodelin Gegarilig

Modelin uyumislugu (oedmess of {7t uy-
gulanan regresyun modellnin yumlukgunun
bilnrnesh de nemlidi, BT anfamda bitEn mo-
dalin ankamb olup almadi§r $aptanmaya ¢alip-
bir. Bir bakima, metodun gegerll alup ol madih-
nt tek bir p deger] Be g3sterlimayve calaly. Bu-
nun g birgok Sistemds Uygulanan olabRiedlk
oran {itellfaned rotfel, R squane veys Hosmer
ve Lemeshow'un adlanyle anlan bir beal uysu-
Lanabilir,

Tabbe #de yag vi £Ing defickenterdnin me-
tisMin dimeng i Femmidyto comaes gomeus (MES8]
gellsmes| Hzerindekl etkisinin ked|gtk regras-
o Sanuglann gBrtyon.s,

Tablo #dg, olabilirik arany (Eeltiood rat-
otk B, Rz 0.0y [ken, Tablo g'da sOUn kullan:-
i medele eklemekle B2 0.047 olmug yanl
azalrneg, buna karplik olabllvlk oan Ikelio-
o rotioa) artmag glidindlyor. Wygun Blr para-
meire {nslin kullBmminm MESA aranin arttl-
ran bir paramat ) eklemek|e testin plicln ar
trmig ¢lduk. Madalin Rz defed o ve 1 arasm-
da yer alir. Bu defertn 1 almasy mikemineel
uyumu, o olmas da zewf iyumy giksterit. An-

ak bu deFerler amalizin sonucunda genelllkle
sunuimaz.

Regrasyon Sonuclarmm Sununu

Efer odds prami Ibe beraber gllven aralig
vefllvarta 0 mman p defer verilmeyehil,
¢lnkl g0wan Arahig! e aym zmanda p bilgls!
de veriimlg obuyor, Eer glven aralZ 1] kaps-
yorsa (0dds grani aldugu [ghn, kerhangl bl Soy
bir 5eyin bir katnrsa o zaman kendlshdir ve dio-
baprsipla kendisl do alzblber br sopdn anlamr
yohktur dislineeside], arada *1™ varsa zaten
ankamk defildir. Ornefn, Tablo 8 ve g'da cns
defigheni odds oramy L.zo, glheah! araliklan se
.28 ve 4.3 olup, £ kapsamaktadir, GErALDOF
gibl p deier de o675 olarak belrenmigtir we
Iskatistiksel apidan anlamle defildir,

Gliven aralif na kadar genlgsa @bsmanm
pldl o kadar az demektir. Ormeklem blylkil-
BOndz peberiiyes, gliven araliF dardir, Glven
Arale perghemiass o 2aman draklam biyDk-
INEW alagilikia kEchkiDr diye dglinrmak v dg
caligmanin glholl kOchkitir diye dibslnmek
mimiatindQr.

Tkl B: Loolarilr represyon 1k yag ve ointin MBSA Hearine sifisinin STATA vecuiyon 1L {U3A) programaics

poetecllmnesl

Logistic regreasicn E'E:tﬂ E!:n - 59%3

Log Lixelilwod = =56, 343681 e - 303
azea | Odde Batls | Gtd. E;: 'z Eelel | ¥N Cont, Interwall

walin | DB NI

2.36 4.0]%
B4 ﬂ'.gl}l

LWRRE hHak

Tahln % Lajisbk osyesgon ily yg, ciins ve instilin kollemimomin MESA Erarine. sikic STATA veciyoa L1 [USA)

Eeneimai b pamemel,

Logistic rearaasicon 1-1 r:n.f: 1:“ 2 1§lﬂ

Lirg likelilced = ~54.33375 aaud.u - 3: #H
aprs | oddg Batie  ER4. Eri. z Pzl | ¥5% Conf, mtnmll_

ol | GHEG REH

Fait it

it Bk
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=3-0
N /7

Hasalgiin cid dipetiz
Kurrahinu cejosdten

Sekcdl 3: Earygoesnt defilpiren odarak Bastahe) cildiped,

Baghmuz Defiskenlerin
Etkdlegmesl fintavartion)

Ikl ya de daha fezla defifghen Birbidyle et -
klleg=bdllr v yanhs sanuglar elde etmemlze
nedan clabilr. Bu soramy ghdermek (gl [9atls-
tlksel yirtemler kullamlabilir. Bu amagla, Agi-
i Ik deidskenit carpimiyla yenl bir deficken
plusiurulur ve by deplgkenin modele dakil
edlimeslyle sonucun degigip degismedifina
bakilir,

Bu y&ntema bapvurmadan daha pratik yiin-

' temlerle atiileshmi kestinpel mamkondar, Blr

defiizken] models katmakla, bir bagka degis-
kanin odds araninda yllzde 2o'nin Azednde hir
defisme varsa veve ankamhi deglslyorsn et-
KMleglm (Frteraction) vardi, Rrica, p dages
amlamll Tken anlem=z hele gellyorse weys ters|
stiz konusuysa etidllegln oldyfunu anlayabli-
riz

Kengtinn Degisken (Confoondar)

Sdzr Ok ankamt olarak “confoimder®, karg-
tirse anlaminda Ingllizoe'de kullamimaktsdr,

Karrsiricl de@igken, hem bagimb degiske-
nl, ham de bagic bfr beghmsr defigkand ptkl-
Leyen defigkendir (Sokd 30, Karehric dagis-
kenlarle bes stmenin yollarindan Ak, biyelo]lk
s0regierl gbadan gegirmektedir, Ayrica [siatls-
tiksel yEntemlerk de bag atmuk mOmknddr.
Propetsdy fefillim) skamu vygulamas by dn-
lemlarden kirldiv.
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PROPENSITY (EGILIM)
ANALIZI

o ERGONGL

Mormare Universitess Tip Fokltess
Enfelsiyon Hastaliklan ve Klinik
Mikrobiyoloff Anabilim Dolr, Istanbo!

Leshtl medenlerden dojey) randomdza spon
yapma gans| yoksa, atdaki venilarle gticlemsal, 23
@lesma yapmak duramunda kalindafinda, b e

“werfberin en dogry bgmide anafiz edilmesi ista-

bistilgierin va epldemiyalogiann puk dnemse—
dfgl konulardan bridlv, PropersRy (el
&haliz] bu yaklasimlardan bir Enesidl. Gz-
bemsel calegmalarda gans Eaktdrini en aza in-
dirnak 1gin bir dizi isbem yapdir. Uygun esle-
me, Ebakalandirma ve nhayet regrasyon sk-
e hagvunulan yintambardir, Bk ytnkamlordan

birisi de propensty shoru e yapilan propes-
sity anallztdir.

Propensity Skoni

Propensiy skory, bo]lstk regrasyon yarde
muys alde edBen ve regresyons baghmsiz de-
gigken bir paramatee bl ghdlen biv skardur,
Biylalkle, propensty skom, kanstince fooafi-
wrder} degiskenlerin Bonbol edilmasiie ok ola-
rak uyguianan bir vintemdir. Bzellide bagml
deflcken plarak kuBanlan sanug saves) az 1se,
propeisity ko dahia Gnemli hale galebilly,
Anonim alarak, lo)|stk regrasymomda 1o kaghn-
wr dailgfoen varisi 1¢In n &2 bir soous vedsi ol
masi kstenir, bu da %e demek alur ki, yiksek
orandw, Rosanbaum, 158340 b van proper
=1y tkordanmin anlamb otmas gerekt|Elne dalr
yaymkar yapn g, Cochrane prome sy skarlan- .
mn Beemindan sBz etmistir. Yintemsed apdan,
202 e 2004 llaminda romatobol dergtierinde
sikra karslasitan va zo04'a forrma of Rie-
umrntngy’ de ele alinan bir ylinkemdlr, Soq yil-
larda daha sik karsimiza pilamakiadir (Sakd 1)

S8rcOk olarak propensiy, efllim, bemaytil
anlammdadie; Grefin o propensify to dhink
tor muck”, yan [imeaya efillmll glbL Fropean-
sty hastanm gelecefine dalr safkalirn agisin-
dan fikir vésmeesi veya efilim bellmmest gibl
anlagilabdltr.

4. emGiimliL ‘ PROPENSTTY (ESILLMY ANALLZ

Swan-Ganz Katetard enegl ve
Propensity Skoru
Bugline kadar yaplmis en genls ¢alema-

lardan bivl, cok Gnemil tarihsel bir Smedl Boas
ton merkasll, kardlyologlann yapids, Harvard il
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Sektl 1= Yilar pinse propensky skoma ollsmmanm
T

8-,
N/

Hestalin cidivetii
Hanstrw defilykan

Sakil & Exngunm do¥igkon ol basabm cidiliysli.

dahll bagka markezlarin de katibimyla yapalmes
atan bir calimedw. Swan-Ganz kateterl, saft
kelp lmteteriasyonu ve saf kakp fanksiyonunu
takip sbmek igln kullande. Ak kez, 1gro'lerde
bulunuyor we hekimilere bit gllvan hizgsl verlyar.
Hekiin ley, bu kateterlert talcakiayanda hastala-
rimi daha kyl tekip edebdliyorlar. Ama biT slre
Sonra 1080 ve 10047 [are gelindifinde, Swan-
Ganz kateterler] takibdifamda dllkm oranEnnm
arthif; iddia edihror. B durumde, Swan-Ganz
katetes] kullananlar a=ba hata mi yapey ordudk
geklinde sorulsr sofmaya baglivarlar, Dger
yandan su hakh sanu hellrhpar: Acba heklmlar

-daha hasta olankira mi Swam-Ganz kaleles]

takma efilimindeydl, bthde bir effllm {propan-
sity) mi ghesterfyodardi? Bu durm, =confoua-
g by trdicotion™ alarak blinir Sou sudur,
“oovifourcing by mdkcatfon"dan nasil kb |u-
rur? Lojlatk regregyon yaprak kendi baqna
her zaman yeterll olmaz. ClinkD logletik regres-
van yaparken model plusturulmesinda clddl
sorunlar vardir. Yanles modelleme il® yanls sa-
nuglera gldiebldr, Tecanm agamasinda dikkat-
1l almak gerekir. Bllgfsayar programbnnda &h
ilerl $1glem, Hogmer-Lemeshow veya R squere
dejerler olsa da, en bagta misklaslikaspon
yapuimegsa, heatalar yanlig gruplanmigsa, epl-
dembyolojide temel bir yanblik (Bias) alusur we
dicday 15 1yla yanhs sanes kagndmaz hale gele-
bilk. Iste bu yanulk cofu kez “confoumding by
ncicotion™ mdentyle arfaya cikar. Ay tablo,
saf kalp kateter zasyonu mu yoksa hatanit
clcdivet] mi daha etk sorusunda ortpya gikar.
Kateterlzasyon ve 52 kalp yetmazlidinin clddi-
yetd BlOrnke aim sy Mgkl Ayrea kend! are-
larinda da etkBenkder. [ste bu tam bir kangtri-
e feonfourded deigken sorunudur (Fekil ),
Benzer seklldeki odgulaa yogun balumlarda
karghagriz. Bir anfekslyon glkar, Slume neden
olakllr ama olmaya da bilkr, Bu dwrumda sos-
vl hilimbsrden Sd0ng alnan “cogerimetu sl
kavrami konuyu anlamemizda yardimo olabi-
lir, Zaran thned Srnedincden Bl zaman (0-
reline glrsek, 100 sene Bncesine ghme sanse-
miz ol ve g0zlemlexek, acaba tarh farkl ge-
Lizehllir mlpdi? Her seyin basina dinselk, acaba
slreg nasi| gellgindi? Bu sofulara bagkayan
vaklagm *rourdar-fortual™ olarak amlm,



Bu kaveamsal vaklasimlardan sancs kabetor
Sununa gelelim; 1906'da 5 markazli bir galis-
mada arastirma seusy, Swan-Gane kateterlerd
etkfll ml, defR ml, sprucw nesd etklhar? Prag-
pekil kahott bir calipma tasarianyor f1] Yedi
wzman segiliyor, |k basta, her bir hasta Igin bir
propamsity (eFlim] belrenlyor. Hastalana
Slrm-teatam Igln bie shor konuyos [y skarama,
1 den 5" kadar veys gifirdan 100°s dodru par-
sentil veritarsk vaplabillr). Elbatte bu skotlama
yine hastamin belfll parametralerine balolarak
yaplyor, Bu parametrelerin bir kisw zamana
bagl olarak deplzebillr v bu durwmda ige ya-
reariaz; Wliniswen bunu bilir ama istatistlkd blle-
meyebilr. Propansiy skonmun temel somunka-
nndan birl, yapilan skarlamanin 2aman hgnde
degfaablbmasrdir, Bu skorlamay yapmak va
tdnemli paramatreten belirlemek Tgin de o) lsdk
regresynn kullanabilirsinlz Aneak, bu skarlame
dahe sonra deha genly biv alstik regvasyan
mexdalinde paramwiralssdan bir olarak lullane-
lacaktwr. Ya da hastalar pryrarsiy skoranna
gfire esleneceklerdhr. [she bu calismeds 1008
ifte ulagilmeg ve sonucta quasr fyan) randomi-
zaeyon vapiling. Madarmkd burada, ik neden-
terde (8megn dokiorun, "biz aslnda Swan-
Banz katetertzasyonuny Snerbaouz ame slz -
a2 ederainlz size yapmayaceEiz, kortrol gri-
bunda elacaksiniz” demek durumunda kaldigh
hastalarsn varigindal randembmsyon yapams-
YYHLE, O ZAMEN Yanm rardamizasyon Amlaming
gl uosl eAndomizAEyon yapporlz.

Hastalanin elegtirlmesinds daFigik tie
nlkler kullamlabllir, Sonugta progansity yap-
makaizin elde edflen odds aranlannds, galis-
manin senwnda properaily skorun sklenmesh-
la bir dizsltme {adfsiment} yapilyor,

52F kalp katefeizasyonu (RHD) yapilma-
mrgsa, hastalann durumiannin daha hd olmas
hallnde propetsty skaru dO0sOk placaktr, Se
kil 3°in 5ol Earafinda g@rldUED gibi, propem-
sizy shon bdlylldiikge, hasta saym= glderek
frukamya dofru) azalmigtir. Cyse difter tarafte,
sag kalp kataterizazyony yapilan olgularda
Propesity skonunun homan hamen normal da-
Bibdafam ghrllyoruz. Sorun asimetrli (nommal
digap deghlan grafighin sonuganmaz etkileme-
sinden Korunmakhr. 0

kil 3 Saf knlp ketetncizasyoou (RTIC ypmagon
V& YW hedE gripl A piopeneiy Efcclamen,

25
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Kinm Konge Konamal Ateg Dmel ve
Propensiy Skorty

Baghka bir tenek Kinm-Kongs ianamal abs-
ol (KEKA) He liglll. KkH A dR klilRnilarak tek -
ila¢ ribavivn. Olkermizden bam maglskmglarn-
muza glva b drindn faydag wok, hatta Byle k1
rikavrin alan grupta Aldm ofam daha yliksek.
SaFhk Apkanhfinin Bk verfler ne give rihavidn
akan hastakorda S0m oran %20, almayanlarda
%e alarak sunolmugtu, Bu durumda dbavirn
g0k zarad denllmes! parekir. Ama burada, ay-
nen Swan-Gare katetedednds oldougu gibl be-
mel bir hata yapinmor. Hastalar, dilzgiin & ge-
Klide eglestiiimeden yanl bir propemsiy skor-
lamas yaplmadan kaxsdlagtima yapmak hata-
ya neden alupor. Propansity skormy defll ama
ciddiyat skalas Tle KIXKA hastdlapnn eglegtn-
lerek bakibmas: garakirl, Ayrica, bavirin bu
hastalifn Nk evvesinde, ¥ireminin oldofe db-
namlarde deha fazla etkin, deha sanra becke
bir mekanzma dieys glrnekie ve bir tlr
sepsis plbl, Immdnolopk bt mekenlzma she
komesy aimakia, O svrede 1ihevldn artik cok
etkli da@l garcekten. Arpdalordan gog galmig
bir hastays ribavidn vérirsaniz ve by hasta
OcAncl merkez!erden bidnde Hllrge, bu hasta-
y da ribaviin kalurde depedendir mek rs ka-
dar dopfrudur? Propensiy &Rorlamas: kufan-
mak, randpmizasyon yapameyacaksak veya
zaman wir A SOrUnlL varss yamrh olur, Kafl-
t=li bir gBizlemsel sabgmada randomlzasyana
yakir bir somug sunar; o spdan Fyydalidir. An-
k randomizaryande feranda almadgpmiz
bagamsiz deflskanlarl kontrol stme sansamme
daha yiksekilr, Gmegin, henllz Mimeayen ge-
nedik faktdrler Snemll olpbillr ama istatistk
anallze baglankimnda atcak toplanolan ved-
berden sorumls olunablBr, Cnun dignda Hime-
difimiz defdgkenler shsterne dahil adilmez ve
sanugta ylne yamlilik (sl kaginimaz olabilr.
Blr yazrdg proporslty skoru kullambmsse, bu-
nun sl yap 41 ve nasil tanmlandsgi dik-
katle incelanmelidir, Hig br 38vde olmadi§ gi-
b by de mustlak bir pHalm degiidly,

KRTHAK

i Conneat AF [c, Speraf T, Duwamn Ky, e al The
effertivensey of fght heant exthtarimiion in
1hes it darm of crioeally 1L pdiendo, SUPPORT
Tnvesligalnes, AN, 1956 2761 BEG-97. -



UZUN DONEMLI :
SAGKALIMDA PERIYOT
ANALIZI*

M. Brenner

-t

Almanye Kanser Arstrmao Merkeazf,
Heidelberg, Almanya '

“Hawiavam: Komusmo dzel Hasam Fana
dmnayredes, Se=s Ematiamaden rrzckanmesia,

Bu bAldmda, kanser saikalmm istatestiklar
kapsammda geligtilmig bir Kr sagkalim ana-
Uzl okan vzun dinernll sagkMimda perheot ana-
lizlnden stz edacegim. Glinprmizde, yalniz vz-
tnanlar deFf hekimler, hastalar va hatta herke-
s1n hokayrs N HlabNdgt 5 veya 10 Wik uzun
diinemil sa@falim aranlan sadece kanser ign
defll Mok kronlk hastaldk fgln maps sonug
diglmlexidir. Bthyle wzun dnemll =agkslim
oranlarnin sayisinin gindmdzde bircak kranik
hestalk Igin galfgtirtimia olmas sedndircldir.
Bu tigh BzediBle kgnaat |t gnamikdin. Hasta-
mzin safkalim hesaplamasin irdetamek istedf-
Binlzde, aldaki verllar gogu drnekts Eatrltikar
almaktan uzakiir. Bu sodecs akademlk bir 30
nun gimaysp ginecel e ki mlik uygulamnas bdn
de Bremlidir. Hastanize, geqerbl§nt yitdmils

eagkalom tahminted varmek fstemezsiniz, st

B durutn bz, pariyot analiz olarek adlan-
dirdifamiz, B yvenl sai$alim ansll2f wWinkemisl
gellgtirmemlz fgfn Mrmatlvagyon oldo. Ik ola-
rak 1096'0a kenser hastlannda plncel uzon
dbinem sagkabim oranlanne hesaplames armagh
gellgtilen bu ySntem bugln benzer jekilde
difer hastaliklara da yygulanakilmektedir.

Saghaline Analizinde Yeni Blr Yomben
Olarak Pariyot Analizi

Ovierd1Zimiz yBnbernin cok yarael olablte-
cefind giistereblimek icin olabildiEince kap-
samic ve thiz br calgma vaptike. 1k taniminda
yAmemimiz, olduk kuskuyla kar@nmigsn
Ancak alnlimlede artik kanser verilsrinde o=
dersk artan sayvida aragtirmac tarafindgn ter-
elin edtimekeedir, Dzedilkle kanser ek ststam-
Lerl fommeer dabr pegtsfries] tarafindan, kansar
sajkalununda papflasyan bazlr, glincal kansar
sagkalim tahminlesinl hesaptamak 15in kulla-
niimaktadar, Bugllne kadar romatalofl glbf di-
Ber alanlardm uygulandgin pek gdrmedim an-
cek yakin bir pelecekie by durumun degisece
gZinl tahmin adiysmum. Aynca efer bir pntem
tanctnyorsamiz, bu Insanlar Erafmdan ulagalabi-
lir vo kutlanamn kolay bir yvintam oimalidir, Bfz
bunu sagiadil; paryot ananizi, uygulames ol-
dukee koley, kullans dagh bie y@mtemdir.
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TantEmin temel prensitd cok basktlr, Has-
todann sagicalim denayimd yakin bir mman dili-
mine indirgenir, Partyat ad) werimesinin nede-
Al budor. Yakin bir 2eman dfiminin baglang-
emndakl gHirlemlerdn skt budanmasy fe trus-
catlon: istwiaiide farllamtan, stk deder PR
e prkmidrdvrds uygularan vuvobomg o)
&bz konusdur, Sagkalim anallz, fapunurun
aginm obuFy bir sepdir, Yeond olan e, bu sola
budarna fglemidir, Tamarman v bir sey kes-
fett|#miz! lddin adameyiz, Perlyol anallzinin
prencibl, brsGrsdir diger diskplinlerda kulla-
tilmastadic vy Burlarm & bdlfnem damogprali-
Air. Yagam bekientisinl demografide nasl he-
sapladifume dogandrsek bunun asyifde dner-
dEIm(z pntemden farkh clrmadifin gSdma.
Yapian, zmten an ylErdir kullanimekts clan
bir perhyot prensbldir.

Peryet Bnaliaimn tesd Bladifl Hr kanser
kayit ststernl Ugerfne vapilandinlmg haliyle
Teble 1"de baglige pielletHimektedir, Tan yi-
lan 1992 den o0y kadar siralanmeglir, Elbet-
te baska hastalik kaytlannda da tmekdendil-
lebillr. Bif zun dtinem saftkalim orar elde et-
mek |¢in, Stellkbe nsanlann uzun sOreler bo-
yunca gickemlenmes] gereklr. Burada hastalar
siEkalim yéndnden zmman lgarlsinde ldenarek
bér vexltabanemun ve bu veritaban Qeerdnden de
sapkalmm fonkshanlaritin Sikes alisnorar. Eb-

mizde 2004’ kadar olan izlem bilgisi var, Tab-
Iz 1'den anlagilacai koare, 10gz"de @n kit
g kir heesta Hk yd kontrolednd, kismen
1gg2de kgemen de 1903t plmuglur. Idnd sl
kartrodler! ke kisman 1005 ve Kigmen de
19541 garpakkaainlmistir ve bu durum ben-
rar sekfda devam et kiedir. Enson 2004t
Gl konulan hastalar 4 shdece B sonfas
ik y olan 2o04'te [Tk safhalm densylmberini
Emamlamslardir,

Saglalim anallzindek] geleneksel yhnbem-
Terle yanl kemser sajfkalm sdatlsiklerinde sik
kul larwlan kohort analld dedigimiz wintemle
1oyl sAEKMIr $onUclan Igin, pargetem 1o
il beyunca zlenmilg hastalann efrisine ba ki,
Bumu yapabtlimek igln, 1g9ciamn basmda tan
konan ve o zamandan sanra 16 ik boyun -
lenen hastalann saptanmas) geneldr, Bumun
yamnds 352 konuw woimbema ancak 1goaotiann
begindala bakitn kalltes| hakdunda fikir sdine-
billfe. AnalizImlzin son ¥il olan zoog yiling
yaklashfrmzda abnn llerlemeside kanser ta-
daviginde tnemll pellsmeler olmusiur. Bo ger-
gek do@al clarak peleneksel kohort anallzhyle
artEyA K hrAT.

Geemibgte kullamlmas olyn ve benbm ‘homp-
let analic” admiverdiBinm ya da vz bilindIg
geklhvia Kaplan-Mefer anallzl adl bir bagka

Tublo 13 Sion 140 wulrkiki sfkalun.
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pinbamde [se dahe yenl lam kanmug we 1 wl-
ik lzlembarini tamamlamams hastalamm prog-

nozu da [peeken, Ancak bu wintem erken sag-
kalirn omanlerindean faztaca atkllend|gnden -
g&rliler gegerilfinf yidnebilr.

H. Yazim 1993'te 12 derfen, galinda a
hagtadan b1l ml end| demek kstlyorsunoz?

H. Bragwar: Bu sadaca |zLam yillan anlam-
na galivor, yanl 19g2*dekf hastalar1gga*dek|
f2kemin birinc yibma katkida bulunmalctadir ve
birkndd yrlanrim By Kisme v zamanda
1993 e yer almakeadir. Yan! boradak] sawilar,
tanr sanrasa wl landr,

H. Yazel: 52 de bir tani b bir izlem var.
g2'ln sundekl “1* ned shengelyor?

.H' Branear: Tam sonra=A bired yd.

H. Yexcn Tamam, pekl bir buguk (1/2) ne-
di?

H. Bremmer: Bir bucuk (1/3) degfl; bu has-
talar kemmen 1g053'te lzlemlarinio bisinc yilan-
dedar ve kimmen de lklnc] yimdalar. Bu samlan
sarmaniz §ak i, bunu agiEa kevugturmamn
oldubg Hnemil ohdugun digindyanm,

Burada, Table "dekd karmiz veri kutuau@u-
na balkalim, Bu 3on ddnem veriledn hapsi
2000c- 2004, Vllemna altdr. Ginlinfise glire,
aiw"den 200yl 50n mmamlanna kadar alan
diinemcke tan| Katemies hasBlant, tan: sonras
ilk ywildaki-secalimlan hakinds ook arla bilgf
warder, Tan sonrast 1kind yddakl safiabmi,
HHi—-2003 araemda tant konmug hastalardan
elde ediyuz v skstem b fakllda devam adi-
yor. 3 ila 1o il Fzem bgin, qok wzunonllar Sn-
c# tan konmug yash hasalare dnmenlz gere-
khyor. Dneriben wntomls, gok daha glincal
wzun dtinam sagkalim tahninl akde adiliyor,
Ba tllr 1r sapkelim varsenmm, bze 2002'den
2nnps"e kadar @m konulan hastalarm beklenen
veya dnalrllon saficalbmin veracekifr $eklinda
yorumlanghlllv, By yorurmdak sakalim varss-
vim, yanl tam soarasi her EHem nl kgn varse-
vilan saFabm ve arastirma dinem] alan
200K pariyadu ign uelamlmes wakayim
yarumu, geneliikle pedhot yagam tabdolann-
dan ¢akanlen varseyilan yegsam heklentisine ol-

dukga analog bir yorumdur. Perlyot yagam [ab-
lefarmda belll bWr d@nem Igin (bidm Smefimiz-
de mpaz-200s yilar aras siz konusudun
mortalite oranlan vardir. Bu hire, 2002-2004
ydlanndak| yasa Bzgpll mostakte omnladimn her
yas [cin sabit kaldif varsnnlarak, 2ood-2004
yillaw arasanda dogmus Klsherin yagam bek-
lentisinf vermmekiedir, Yagam beklentlgin ted-
ne bakbgiemizda, i zaman by perhot prengd-
bine uymamez gergkinektedir. 10 yil gariye
diindp, dofdulkdan sanra bm yammiar bkeyun-
ca EHenmlis Ksllers bakarsak glmimd ekt va-
sam beklentis! lle kiyasknamayck diksLhlik-
te Bakientifar ghrtirilz, ¥Srdeamimnizin bonmwd
prans|bi dea e son yillann verllarng waiben
afrlikctir. Sz konusw sOre Frmektek] glbl g vk,
bazi dwrwmlanda §-5 vl da olabilr,

Yintamhmize, 1k dnerdifimizde Insamler ol
Aukza kuskulu yaklasmisi. Onlan Inandirmak
T¢in doFal olarak ok emek venmemiz gerekil.
Imsamilan mandarmak g kulland @mme y3ntem
askl kanser kayrtlarnndak! @rihl verler] Incele-
mek oldy. Eer ellmizde alsayds da bu ylinteml
o dtiname uyatasaydk, anellAmlz o donem-
Tender @t konmus hastalarda wzun &nem
saftaim Sngtnlr mivd0 Sonsun o girdik.
Bl konyde Finlamdhey Kanser Veritabanindan
ol yararandik (Tablo 2]. Yasal zomunlulukka
butulan, bUERIDEN we lalites] gok ki olan by
wariaban sz ten ket [ghevealdic, Blz Ak de-
gerendrmemizl yapnEimada veiilr 097"
dek tamamlanmigt].

Blz gok bash bir sey yaphh; gelenalesel ba:
haort anaklzinl we Snerdigimlz wintem olan pesl-
yat analizini jullanarak, 15831087 arasnda
tant konlan hastalann 10 yik saiisiom egh-
Tarlnl karsilastirdik. [ncelanan rup 1681 ile
1987 willar arasinda tam almig we 1997"de 10
yillrk [Fesmlerini taremiames olan en geng ve
1 yatif kahorhi 1gertvardu (Table 3). Bu hasts-
lar [gin yapirfomz Brgiillerin gerceklegip ger-
peklesmeyecefinl girmek amacnds varsame
larimiz hastalann saftkalim deneyimierhyle
kargilastardifimizda yilmtemimizn tsledlifnt
anladik,

b
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Kanser lziaminde Paryot Analizl va
Galneksal Yortemin Kargilnstonloas:

Fansar sajfkalmlan, defisik kanser tllle-
rinde aldukca farkdidiv. Sik rastlanan gastroin-
testinal kansarlerin, mide ve kolan kanserlerl-
nin sagkalm ercnlan %zo"mn Atinda olup,
uzun dtinem sadkalbmlan ook kEtiddr, Fakst
ba=n kansetlerde safkalmda en 6z %107 Uk ar-

tig glellimlgtiir. 4

Seldl +-6*da pesitil kanserthriernde,
19B3~1087r aresindald hastalarda, gelenehsel
kehor véntembnde hesapRina 10 ylik sagia-
Inmi Cslyah glfzgfl, 10831987 arasmda girilen
haktalan a2 alarak yamlan periyot anallzyle
BraSrilan 10 yrisk sagkalim maktal kirmiz
¢l2g0 ve 107 dek| gerpel durum (mav cizgi)
biflkte gisterlmektedir, 3recefintz gibl bir-
ok kanser Hinlnde paridot anallzimlz percek
prognezu dngdirnede cok beganh sonuglar

varmigthr. Br bagka deylgle lknrmin dezgller,
mavl cizgiene cok yaxndir, Difer yandam, bu
ki Exgidan bivi graflklern hemen kpsinds ke
shak shah ¢lrglden daha yhksahbs ver alarak,
bfrgak kanger fUninde prognagun yiller [sinde
hllestigint glistermektedir.

Brnefin pankreas kansar, buglne kadar
stabd| bir sakilde devon edem, pok sy bir

prognoza sahiptir. Fark edBecedi glbl 3 glzp-
nin bivbidne yakin olmasinm negdenl budur

(S=kA 1. DiFer yandan lolon kanserd sagkal-
munda, son zmmankatda sldukga b bir artiz gi-
riiimektedir, Blz da buny periyot anafizlile mi-
kemmed bir bigimde Bngrebidik Gakll 2).

Dper 2 Amek, mdinlarm Szgl kenserler
olan meme kanser va over kansetl (ke Rgili va=
fler lpermekfedir Skl 30, Meme kansarinde
Saghalm orAnLANHIN tamamy, dgar tlm Kanses
Hirberinden daha yllesektir. Sagkalim efviler

Tablo 2 Flkmdiys Kaneer Vechohie (T Olin O W03 20 L07.4409]
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Ise, diger kanser rderinden glirece farkbdr.
Birgok hasla tanidan sonraki ilk iki wikda Blmek-
ke v daha sonrm efriler birbiderdnden aynl-
maktadir. Meme kansarl igin pariyof analiz, ha-
Lo difjer geleneksel witemderden dahe dsHin-
dilr. Fakat pariyot anali bile burada odlduksa
keramaar kalmaktadir. COnkD sanucta kismen
de plsa, daha dnce tar konriug hastalann gag
sapkalmm deneylmberine kafimidir. Ancak over

kansarinde perlpot anallz] ghadembnen gergai
milkemme] Bir bighmde Sngimiekiedir.

Endometrium kansa e hangd yEndsm|
kullarmrsaniz kullanun, asbnda deg§lzen bir ey
olmamakiadir. Serviks kansed iln 82 durwm
aldukca gartpthr (Sekil 5). [Be yilda, ma efd-
nin bu kanser tirdnde siyah «Ftiden daha 4f
cakta yer aldigy pirimekdedir. Yanl, prognoey
raman igerisinde kithlas mektedi, Kibu da ok
gagirtcidir, inglfbers’dekl hekimler by hastalan
eski nllara kyasa kesinlikle Eon villanda daha
kitl tedand atmemizlerdir. Ancak b, eslinda
selelshyania kolay bir bigimde agikdanatliv. [i-
Fer bingok Glkede oddufu gl Ingllterede de
serdks kenser icIn cok |k taramalar yapilmag-
b, Ingiclams oddukca dlemlbstlr ve poplesn-
nun oldukga kit hir kosme hala kansare ya-
kalanmaksdit. Bunlar, sldubica wasii hastalar,
differ klsBeve glire hastanelere daha az bagwu-
ranlar ve benzarl Bmeklerdic. Burada [gng
alan, pertyot ansl|zinhn diger pelensksel el
anafizinden daha yliksak RAminlar yermamis
abmazsdir, Yanl eftar Tirklye veya Almarye‘da,
herhangl Wrzamanda thbi bakim sistemi (=
kaeak alsa ve har gay daha da kidhbegas bl
bu durumu differ metodalofilere kiyasia peryot
analizi ile daha erken gBme sansna sahiplz,

Insandar elbette sOphech olabilir ve tartist-
Enmiz gevin sadece Mr Finlandiya Fengmen! ol-
dugunu |kerd stireblf. Sevindlid olan, exza-
mank tlarak Srivedin lsveeten, Kanada'dan ve-
ya Hindlstan'dan diger birgok arastimmacimin
da bafamsiz akarak vevilarimizi almig ve biepek
deferdendirmeds bulunerak pok benzer sanwg-
lam varmig tlmasidie, B4 nedenbs piatem i
cace hir FAinlandiya feromen| deflldir. En azen-
dan kanser Igin cldukga eyrensed bir farsemet
grihe gt lUnimen ot

dedl £x MIlds ve prabrear enserierinde perfbror analld
o @kl

Sk 2= Wian v rekhu Tomwerevinds paiyol Askalii
v pagkalioe,

[l % Moo vo over hasceriods puripes roalizt ve
anHalon,
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Sk 4z Beryils va andoawtn yum kaaserieride perl
ot analizi va gk akit.

Saldl 8 Akrifer ve proartm: ksl evingda perivni anell-
H ve sfiabim.

Jadam,

[Hfer bir wygwlgmemez da gocukluk ddneml
kanserer Ile fgllivdl. Ozellkle, aym ymiamin
goeukluk nmmi kanserfae de IV InmayE-
cagim ghrmek Fstyorduk. Cocukluk déneml
kanseri oldukca deeldir glink[ sagkalim JoaH-
ne ok Fazla adaklandirken bir yandan da tada-
wnln son ddnem ostkierine yinelik bam andi-
celar bulunmakiadir. By wizden, Blr=sik Dew-
letter Uluzal Kanser Erstli0s0'nde bulunan ve-
Hler Rzerdmde, arigkin kanserinde aldufu’glbl,
gocukluk ddnemi kanser igin de benzer Lirde
bir deFerlandirme gorekbastirdik (Takdo 3.
1955'a Kadar tam 10 yil boyunaa izlenmiy hms-
talann saficalim werllerdne sahiptik. a0fc’Lar-
de, 185 te ve 2p85™de tan kanulan astalarnn
sagkalimlanna bakbk ve By hestalan 10 yil bo-
yunea l2ledlk, Ardindan safkalimlanne, erskin-
barcle yaptiBunn z gibi pebenaksal kobot anedlzl
v pathyat analiz| Be kiyasladik Periyol anallzl-
nin (no kL kirmizi (gl aslnda gargakbadan
yakaladi@i (e plzgl ve her [kl&inim, gebsneds
se| kohott analidhyle {skyah (egd) keyaslande-
ginda clduloge fyl bir sonwg senglled BT phirlll-
melctedir [%eki| 7, [aha spnres byndan yekarln-
ce #min odduk va 1090°kann sontannda (urmiz:

" laraledy tan kanwlan hastalarin sagkelimm

Brgdrmnek ln de en son agamalann periyot
analizing kullandsh. Pertyot analizi ik abde #ttl-
gimkz efr, gocukluk caganin tlm kansed etine
uygulandagainda daha bt blr prognoz serglle-
mekiedir (5ekd] 73, Cocybdler Ighn giincel saiika-
L tahandnler varken dehg eskd verlled kullan-
ramn, Emaret etk dig ekduguny dogoniyo-
PUr. Ay SR, B0 yaEygin ookl dginemi kan-
santanl ofan [dseml ve lenfothada oa g8 riimek-
ted(r [kl B), Tedmddeki gergek ilarlams ma-
denlyle son on wldakd sagkelimda etklbeyicl bt
arkes vardir, Blz buny, gel=neksel sapkslim
anallzine knymgla peryat analizlyle daha erken
bildirehilirdrk,

Kemndl Olkem olan Almanya“da, ulusal gapta
fanilyet plistetan bir kanser kayik slstemine sa-
hip olecak kadar gans) dedlliz, Fakat Sasrland
eyakiinin glney batigindakl kO:Rk bir kesaba-
o iyl i KAREer kaymt mmemkers? B bk tedir,
Bir #0vd Snce, kanser haszlannm ah ghnel
uzun dEmérill sapkaldm cran ahminlkénin
oreda bulunmasme |stedii. Buradak| kanser
kayrtlenndan poaz"ye kedar alan verllerle oiz-



filte aymi anallz rderni gergakkirdli Son 3
¥ili kapsayan Hr perdyot analizl yaptikve bo-
nu, gegmlg san 10 yida gelensksal safikalam
analiyl yapubdgbmda oriaya pikacak dunumie
lavglagtird k (Tablo g), Kbith prognozly ik
kahger alan dzofagus kanser ve mide hansei-
fl ale aldd. Sekil s, gineel periet tahminter-
tifzn oldukea dikshk obd wEuny gAstameakla
hirlikte 10 yillik sagkalomin kohat Bhminlker-
na kryasla %20 daha faa athiim da saret
etk edlr,

Blraz da kanser sagkalm [satisHklednde
ok kultarigh olam riklatf safkahm kayramma
kizaca definimek 1stlyomum, Kanser kant ved-
lerinde ook 3tk yapilan bir sey, bu hastalann
beklanen sagkalimmin, genel poplkasyonun
vixam tahkdanndan alinsig beklenan safkal-
mina bilBmbyla, kansar haskalannda gerek-
tan glizlemlenen sagkalumn cram olarak rila-
tIF sakalicns hesaplamaktir. Yanl bu, heplndzin
biLdiz glbl her 2aman ghven]lir olmaywn GOm
keryutiarinds bellvillen $i0m sebebind Brow sl
grksTrim, kamsdr thacemmiyde heklener agmn
Miwialitayi sbde atme yEntemidir.

Parlyot Anallzinde Modellema

Konuyu buradan, perlyat anallzl waklagirme
mitz1 modal lbanh pidyot anabizine ganighart=
Fimnlz san willardakl baz yenl metodalafik ge-
ligmelers petlmmek Istiyorum. Bu ywntemle,
anglizberimtzde daka duyarh parlyot takminter
elide atmek stedlk, Sagkcabmda son eElimler
hesaplamak ve symca kanser hastelanmda ge-
lecekiahl safkalm igin bIr sOtun profekshono
yapmay hedefledil. Kisaca Gzetlemek pereldr-
&8, tekrar Fnlandiya Kanser Veri@banmdan bir
Bmeak aldik, & tarlhke Finlandhya“da 5 sagkalam
pethedunu besapladil. Verlledmiz ooz ye
kadardi. Tablo 5*te takrar 8yniverl grubunu
glrlyorsume. Yillara gare banilar $0lda, fzlem
yillan ve gesit] hastalann sagkalim anallzine
katizilan da tablonun daha genly alannde pd-
rillmektedl. Ormegiin burada, sed'den
roa"ye kadarkl en son 5oyl g, en gingel 5
ik sagkalim tabminlerinl etde etmak ama-
cila standart bir perivot anafzl kulkanabiliviz,
Bu Hmekie yaptgpmiz oy, bir adem iberdsin
aragiemalcr, Yerlerin tlimlinl b s pldan ty-

Enkcl 7: Tlen qocukiyke dssemi Smnee cerinin izemi

el B Comikluk depemings [Eaemi va lanfomada pe=
25 il ve adkalio,

Sk 9 Crrafagus v mide kangerilarinde pertycd ana-
T v magHalion,

H. BAEMMER I Uiz oM EMALE S S IAL IMDWS PERDOCT sy fz[
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Tablo 5 Standart ve rodallenmiy pacyot 2nnl=inks kecplbghintmeh,

1044 I 0 201 Witk
! |
af5 5
k| AT 5
i W LI ] 5
I n £l a5 L
| IR ia 3 o5
1 (1-8 e M
1 12 ]
i 1)
1

" lwce elmedik. Bo s yib Tablo 5'te ghedllen 5 di-
ke kutuya kabmanlandordik ve bunu yaparken
de Wm bu kutulardan kalgl aldifc, Ardindan, ne
oldugunu garmek igin model bu son 5 nlkk
perhoda da uyguladik. fmegin, «fer sa§kalim
bir kutuda bile yiiksellrse, Bu Bllghyl daha du-
yarl tahmin ebde etmek iin kullanabilitsinlz

Burada yaptifimiz sey, bu modsl[&hmis
yaklasumy, modallenmbs ve madelennmemby b
§I¢ kohwort we parlyst anallzledyls kyaslamalit.
GErd0EAmAz ey ie, perhot modeBameshle
abde adilen sa@kalm tehmnkerinin, modelber-
memig pefiyot analiziyls hasaplananiora kiyas-
la daha dOsdk standart hatalara sahip didu-
Fuydu (Tabla &). Dahas, modellanmis peryot
anallzl, cofu kanserde, kohort modsliemeslne
nazgran daha hd bir 5 ydllk saftkalim dngoirl-
slina sahipk.

Sazindl edecegbm son ey, bu mode] akgu
yaklaamindan bRiginlv nesal abinacag Tle Hgl-
oir. Klinik tptak digher birgok vesttabanindan
bikdigim mibk, vedlerin yayinlanmas: 8shnda
genelllkla biraz zaman alir. Modsl yaklagmim
kullanarak o dBnerm ellmlzde olan, brmsiEin
aoay'e kadarkd Saarland Kanser Kaytlan ver-
Terinden elde ettigmlz, daha brecekd glzlemlarl
1985199, 19951008, 19992007 ekl inde 5
yillik dEirsmiere anrdik. Ye ardmdan, by per-
yotlar kin banzer modellsme yaklzsimm ger-
gekdestirdlk va bu modetlema yakiz$inm,

anag—2068 dAnsmindek! safikalim: projelt e

Tuhiles £ Sinnedart ve oeodklbonnig peciyot anakizimo
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Skl 1) AHNRrya’dn gratrciiesting] Kemver ipin s
kahm peoleksl yoolan,

fekdl 11z Almemyn'da Misekntafk kmmeclir in sngiks-
ot e Mt :

FKAYHAKIAR

% Brenner H, Goballer . An oRernatve approach
o montkaing cmeeT patfent sundval, Canar
it 7B Joog-in.

L Brenner H, Hadoullmsn T. Up-bo-date bong kErm
surdval estimates af petierts with anoar by
peeatoed ANAkyals, | CUR Dol 200 20 A2d=32,

3 Hemner W Long-tetm surdval rates of Sancer
pathents mhbeyed 4w the and of 1he 2ath centu-
my= a petiod analysls. Lamced anoa; e 11315

4. Brarmer B, Gufisller O, Hakulinen T. fariod
AnaLysts Fr upeto~dake comcer sundyal datss the-
ary, #meifcal coaluallon, domputst|grml reall.
then and apphcliond. Eur | Camesr ao0g: 40
i LB

etmek |gin kullandik. {Onid gercelcen de bu-
glln tar kanmwg hestalar igin bir tabinin yo-
ratmuk, ne bekledigimizl bimek iedlk, "Eger
BECIiste yapsaydtk &yril sonucu alir mod k7™
Sorusuna yant aramak kin, daha Gnce yaphif-
iz glbl bu yaklasimi, Finkndha KEanser Yark
wbamndeld 5o yillk verilarn kullanarak tekrar
defedendirdi. Sorunwn yan it evet kil Sekfl
10 we 11°de, belhll kanser Wirer yer almalkta-
dhr. Opedagus kansert Igkn en son projekshyon
o0, mide kansen [chn 5635, jmekolofk
kansededs iLgl analizlerimizn bazitan sn wt-
[l gelismey] sergaklegtirdl. Over kanserinde
son tehiminler, 5 yillik sagkalim bgin yakda sk
50" dIr ve kestls kansen igin 300"e yakandir,
#kclger kanserl igfin blle bu projekshmnlar, A-
manys'da en 82 %aotye ulagmig durumdadir,

Sonug

Ozetla, daha dofru uzun dinerm sagiatnm
orami elde etmenln sadece epldenik b wygu-
lama olwmadigine diglndyanym, Bunun gergek-
Ezn biir anlam verdir Ukl wastalar, saghk
hizmeti saflayscilar) v komiteler bo istatsslk-
led pwmaktadir. Kanimea bu ylmamin wygu-
kN as), sadaca hanseide degll whivn tlm di-
Bar alantarmda da kdinik pognozun degeden-
dirfimes|nl destekleyecek v pefhyat analinin
rold, bu yiinde bilylik bir k=t setilayabllecek-
tir. Uzun dénem sapkaloman tahmininds pedynt
analky bir standart haline galmalidir,

-

5 Brennar H, Halwlinen T. Wp-An-data and pradse
estiwates of comer patient surdyal: moded
based parlod anahwds. Am | Epldemlol aoos;
16y: GBg-0d,

6. Brenner H, Hadaaline Y. lip=to=date =xtimotes oF
cenoey purtiesrt duwy vl even with commeon laben-
Oy [ cAncer v plirafion, Caaopr Epice miod
Blomarkers Prey 206 187 172732

7. Bratnar H, Godos A, Arndd W, Recenl me|or
progress in long-tanm cancar survyel disclosed
by maedaled perkod amalyss. ) Clin Oncol 2o007;
2K 9270,



SINIFLANDIRMA VE
TANI KRITERLERI

H, Yazici

Istanbul Universites! Cerrahpasa Trp
Fakiiitess i Hastalvklar Anabilim Dalr
Romatoloff Bitim Dal, Istanbul

Billyarsunuz, b uypulamasinda famur ba-
st kingh, Addison hastalgs veye kalon kanseri
drnegl elimlzde mdyolo)l, Eborabnar veya hig
tolo|lk kesin tam yBmemberd bulunmayan has-
taliklarda bitgok kez tani veya sinifama keibar-
lerins bagvuruyore, Bu baglanida biz romaka-
loglann ugragtii birpok hestalikin biwyle tan
kriterer var. Kanite deysd bpta glincel “sofis-
tikasyon™ dizeyimiz ise biyle krfterbarin he-
men higblr zoman tane kemak amacnda hazir
Lanmadiy. Cemlyor ki stz kanusy kriterber gey-
fokte snfam: fdesfkesyon) rteler) ve an-
cak araghrmalarda hasta gruplanm kyaska-
makta ise yanyor. Hastalara tak tek tams koy-
Tkt e haska bir 30re ve bunun fgln de ger
cok ton kiteriend gerak.

Bu héilllmlln ana amac, kidtetar tant v 5-
nilama diyw ke a2 [#h esasma ndl
Eimizda oldukga vapay oldugiu, Adtmetlk ytn-
temn bakimmdan ber 1d t0r kitter de Hmiyle
gyni mantkde kazidamyor. Sfzlere Him Em
kartterterinin esasinda klasiFikasyan kriterler
clark baslanggta hazirandikann ancak
“past Srcad olasilik™ atikea kaiterlerin tam
koyuey nitellk abdipindan sz edecefim.
Ygainm sonunde da sbz kanusu smdlama/tan
krtterdernin tip uygulamasinda daha etkli kul-
lamilablimesi in bir 3nerkds bukunacagdim,

Betil by kgmyda dilsliinmeys zerlaan vas-
killt, smaflandsrmalan pldu, Vaskilli anis koy-
mak kin [kl ana hriter grubu var: 1. Aarericar
Coilage of Rireumatodogy (ACR) kritarlar, z.
Chapsd HIH kriberiar|. Ancal vaskOltle [glle-
nenler cak il bilhar, gercek heyatts sdz keny-
zu krtteleder pek de 15e yvaramnor. Emsmda
bai, leabaca a0 il evwel yapelmig 1l Eliymaya
da gBsterllmis. Once Rao ve afkadaghan, araka-
rinda 51 tame voskhlit o almig 138 hasta
arasinda ACR krterlerntn pozif predikt|F de-
farinin (keiterer pazidf bulundugunda gerpek-
ten aranan hastaligin bulunmas) %z %g
arasinda deflstiFol bildirdifal Bundan 1Kyl
sonra yapian difer bir caligmeayia da Chapel
Hill kritarterinin 27 Wepetar' [l kastamn anmal
8, mikreskoplk polfarteritll 12 hastanmn lse
& Ane dodiry tan) keyablldBE géister|id] T2],

37
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Tablo L Behyet subyoian 73,

7 D e 12 AwoOrendes F10 o Yoowoep Belpel Las e K
: 1

Cornl by o nrmme] odrorpany 28 Tesba ot poom b,

Bafipei hewtr ircderen it ekt 308 iy | H: by Rantnl
e b vl L el grufia 111 b by vop 577 e cocal
Dharri i o Bricid hisee] i ol gt

il mayn Bl entrkoab r B T B iaicd ' Ko
[rdm merckan b orm Jokiorier, Bu P e Bebed s f-
o e wrinlre, gl dbow, priel o ] bf pagh belr
v Mgl b2k Lo B e el

Hor b irftom byl Bt Bt ML bl rrs ikl fymn
leonirll g kbl dupn Ak v Hege| o bbb, Bu
duporii ik »= Jepll Hiderlen Boos posld v e T "oy olls-
S HIT™ ' el emRRE v kealol pamlanun b
il cn pita el g ek afirh K d esreci™ Sesag i,
s prew b 364850 "1 il w0 0 e gl kenlan
SR i e bk sptar TR PUSSN ) rerms iy
i),

-

Twhlo 2: Bayes kmamn [4]

Tegt gmurnn orkls i) Bosed oalice . ol sl 11 -Dram

[ drrvw O rke *cd e 1 o™ choginuslion krigerierin duprarhibk
vop RO nader Pcaapmmar [

Plodbdegs bir hismea mrind iais ik kriieioim dobber-
ranity el T e i | ol ™ e 0T -l [, -
TR (e S T Ol o 1 = - d e 0P
| ) oeaglmnr,

Tablo 3: Duyerhligy %M v BeghiNgl 05 ulan
Bl krikerlerinn i yarrhlsh,

¥ Krirhr = [+ 3tk orik

DL - D5 = T8 % e S| i

& Knilcrar- |- shisa bl i}

| = L0 TLES i D . becil it iy

Avrupa Romatizmavla Savag Lighnin (EU-
LAR), banim e llyasi olduBicom bir vaskif ¢2-
g @i irak, bt B grup npan yil vaskEIN
krfterlerink galktirmek, daha isa varar hak ge-
tirek bkeln Blr galrama baglatt. 1k wplattna
ben kallamadim. Ancak tutanaklardan anle-
dim ki tplanteda neml bir sorun ortaya aks
mig. SEyite K: Koml= hazrlanmassnda Sncl ol-
dugum ISB0 Eeheat Hastalg tan: kritarbarimnk
[3] kendilerine 4mek alrycr, bu kriterlerin Hm-
diye kadar gecerllIF (valdiy) ghstarlmig pa-
gana vaskilit tam krter okduFunu sthllyor va
nihayat 58z konysa krfterzin hem tan kam

die siaflamada lse yaradgmdan stz ediyor.
Eltlin bunkar aldukce gumur verld ama getgegi
de =M yans inip.

Bahget Kriterler] Lancetts tam kriterler di-
v vanmkitimisk [3) Ancak kisa s0rads anla-
sk ki kriterler Behget hastabfmin soyrak ola-
rak ghirlIdigl, yanl test brcesi olasilgin dil-
stk bulismdugu yiirelerde pek 15e yaramar. 0
Jadar ki pllar boywr tlim konusmalanmda we
yayinlarda by krhterlerden smflama kriterlet
dhye siz ettim. Duromu ephklgs kavsbhr mak
Ipin, Beheat celismesinin yinteminf amms=at-
mak yerinde olarak (Tablo 1],

Yiintemi Table 1'de Azetlenan Bahget kif-
terfarinim Bshpet hastaljs [gn duyadilif) Tooo.
tizgll AL ite %os olarak bulunduw,

Buradan giderak Gnl0 Bayes KUram) giin-
da [5] lammiladigour kriterlatn goreek hayatts
ne i38 yeradifana bakalum Table 3 tan kay-
mahkiz Biyed kurammi Beetlamakia,

Tablo 1 v 3%k agiklananlar ig@dinda her-
hangl bir hestarin Bahgst kiitedesind daldurup
doldunmamesinin ne anlama gakdigl Table 5°te
Gzetlenmekte;

Tabio 3'dekf MiglA bir bnekle apikleya-
yim. Ohyedlm br beklm arka arkaya oo hasta
gfrlyor. Bu haslalamm sadece 1 mnesinde
Behcet var divel|m, By Smekbe test &noesl ola-
sk ooy, et GRes s edds |9e 10gg dur Smd

- bu gruba Behget kitarierind Lyeulayalbm. Bu

Eruptan herhangl blr hasts keiteded doldurdu-



gunda Behcat'li alma olaabfy :g0 x 18 = 18
Bz olu. Iier bir deylsle olasibk oum'den
o.22"ye phar Demek K tO0m gruba Behgat k-
terlerinf vyguiadighimeda g kisl pazidf bl pna-
cak, bunardan 4 Gnin Beheet hestalafy ol -
yRealir,

Sivdi blv de kriterderin nagatiF bulundugu
dwrume gelelm. Yine taat Gnces (Hrvegimizde
kriter dncesl) grupte Behget hastalgh bulunma
oddds'unu 1:g9 alvsak krtberler daldurmayar
bir bagta kargisinda b pdds 1:90 x 6,10 =
1:000 alur. Olay olakilik drertden 1fads ader-
sek keiterber dncesl o.04 alan olesibk gmd|
0.0 obmustur. Dier brdeylsle verd|gfmdz Sr-
nakba kriterlss HestahFa tan koymakian gok
wzakhgbirmakis ise vaamaktaderlar,

Burada duyarls|ik ke fzglillk arasimdak]
gok Gmamli bir Higkfyl vorguiamak gemk. Koral
olarak duwarilik ve BagliiER hirbirley e ters
orantiliderer. By tare edan galiplan Brnektg dr-
nefe ghire defish pneak genelliide yo g gt
bir afr gistarir.

ekl v diklnt edildigmnde X skseninde
duyarilik, y ekseninde 1-drgDilik oldugy 2@
I0r. Bfiyle bir aritmetfk “oyun® ashinda, yukan-

- da vurguladm lzere, duyaridikla Bzglllpk

arasmdaki birs lliskide, ganelikle diz Mgkl af-

rilerine bakreys aligk olan bz hakimlerin -
nl kelaylactirmak igls wapilmes Biv dizenlome-
dlv. ROC ariler! blre Andmizdekl somune ghse
hangl duyartlik ve Szgtitidk Jizeyinda galig-
ek fsbed|Efnke yBrilnde vardimer olur, Jrne-
Fin elimizde dslyi sitmadan bagarda teday]
eden ve de yan etkisl de ook az olan bir jlag; al-
sun. Bu durumda sitmayle miladelede artik
duyarliliFi cok ylksek ve delaynsiyla da Haglil-
IGEW ghrace axalms, stma tani Kiiberlerl kulia-
rabilirlz, Verllen Genakbe, kullamnibmass disOnl-
len Nacin toksksiteslnin ¢ ok ax almas bnmli-
dir. {iinkll artmeg alan duyarilik, givece dEsnk
dzgtilllhk hérgok Klghye gerekslz yers sima be-
davEs] yapmay) gereltircedktir.

Duyadilsk ve 3zglillk kavramilarn tan k-
terlar agismdan da glizden gegirmek tygun
olacakhr.

ekl 1 ROC (Bmaiver cpersfing cHnm).

L

H. YAZIO } SINIFLANDIRMA VE TANI KRITERLER]



s |

l ROMATOLOJIDE KELINTE ARASTIRMALAR Y& HESKEL TIP ik

Pekil 2 Vgl Ik (] s QuymrkiEn ) erieinn
keiterlecin ipe parsclihfjma efdcl

Tkl 4: Npongn e Koy Ameriln dad 1k| Bveit
Eliniginde Babont smdrmu sk (571

Daatia inte S0 duyarl va %45 Szgld Beh-
{at Fendrmu tane kiiba e, pozttif veyd n-
Eatif Bulunmalarinin hestalil $1idif %4 olan
bir taplumda me anlama peldifindan sz ettik,
Simdi, hagstalik sikline sablt futup 582 konusy
krttedodn duyadilik ve 22ghiluklerinin atmag-
min ladterlerin kge yararblfing nas etk edece-
#ine bakalim,

vkl zedp deglilllED sablt futup duyari-
B %epodan o5 sikartivone, GErHdOEE
lizere by degislkllk pezhiF olasibk aamm an-
cak 3Badan d:a"e arttinyor. Bunun yannde
negatf olaseik otanmni fe 20 kat azmliiyorn. Ya-
nl duyariWgin Reodan %gs's clkmas eldekl
kritarlerin bir hasizda pozittf bulunmasimin da-
#1, tdunmarnasinm daha gok 32 yaradifan
gfisbertyar. Simdi bir de Sekil 2" e bakalim.
Burada se duyariils: Yo kalmig, Gxgldlik lse
sadece %g5'ben %o ye Clkiyor, Sekibde goral-
dOED Ozere bu defs|kik kittedern br hastada
peazlif bukinmalantin Behgat tany koymalkta
ise Yararlfm artbrnor, Ople W %os Bzl
Ikt kytteder best Bnces] hagtalik odd'unu 18
kat antbarien bu kez 30 Kat arthimpodar, Dlk-
kat edRAlrse SzgliliEd artarmek negatif olasilk
oranina, yahl krlterlarin bir hastads negatif bu-
lunmast hallmde tannn uzakdpstrma yetenagl-
e hig atki sbmivor, Btln bunkardan su somuwg-
kar gikar: Yaygm olarak yanhs alglandigimn
akslng kdr tans kadterlerd grubunda GglUlighn
arfmas hastahk tarsa ki maya, duyariilgom
artmag| Ise stz konwsw hasts|k ansim disla-
makta ise varar.

Orzailliike ve diymrlilikl jkgill by vurgula-
malardan sonra tam kritarlerinin e yarrilkZ-
m sapiamakta pok Snemll ancal Sneml oldu-
& kadar da &ik unitulan bect Bncas of aslEs
gulelm

Tam kriterler] agi&indan “test dnces] olage
L™ dbabaricen afiz kenusy olpa|ik tane kefter-
Lerfnd kullanmakds aytl, bullanalan krfberiar ha-
zrlamalita Ise aym dbsOndimes] gerekdr. Kriter
ked kullarim 8z konusy obdufunds best nce-
51 plagibk, kritederdn nygulandsr ortemda ara-
nan hastalgn gercek sklifdiv. Keterler haor-
lameakia Ise test dncesl olasilik Hrincl asamas
da sz konusy hestaligin Gnde gelen bellrt] va



hulgutammn o hastalik, onunta ennc anys
gimabitan hastaliklar ve nihfyet S2ElkD kon-
trollerdek] skkbidir. Burgdan, blraz 4nce Beh-
et hastohi Smeginde agikHadgnmiz Ozede
“giirlikli deperder™ saptanir. Saptanan defer-
ter listasindan Isa, defedesin blylkiEne,
yanl ayine tarida 52 yararidiging glre, taru
kxtterlet| Fnrmiblbe edilir, Ak ks olusturd-
mug kriterlerin gecerliginl saptamaka bu k-
terlerin hastahik aync) mmism yapablimek ya-
tane@inf sinmmak gerakir, Igts bu 2 agamada,
yanl gegerlilk saptama (waltailyd sOrednde,
test Gncesl olasilik vine’pergek hastalik siklgh
olur.

Y. Karasslan: Afh olan va bagha highir af-
kayet! edmayan hastalar var. At almayan, -
kayet! olan hastalarda @ Eritedefi hiz mi igs
YArAMmIyor?

H. Yazicx: Ded|Fink aynen dodu, bu tan
kit sl inin yap masinda 8t olan bag dokusy
hestahkienmdan synic Em Snemdlydl Sk slm-
dl Ankara Numune Hastanesinde pesitli Hiasts-
likbarda aftSiz stomatit $ikiiZn nadir diyve areghir-
oanE gak faydal bir yayin yapmis alursunoz.

Buraya kadar anlattiklanmden ) brted
hamriamadta, tan kriter wygulamamin birbbd-
ne cok bagl iki clay okdufu agik. Tan kitarl
kowmak bir yerde bir faslt dalre olgusu, Yukan-
da apklam=ye calistafim Ozere bir yandan ge-
sitli hastadik belirti ve bulgulaninin olasiuk
aranlarind hesaplarken test Snecesl olasibiklar-
dan yarafdanymuz. Ancak Mr kez aranam kri-
terler haarlandifnds bunkarn ise vacariilEr da
aranan hastalghn o toplumdekl sakdifing bajlc

Bilblin bu nedenier bilza babki 4 oo
hastaliiar 1zin artik evrensel tam krterlarin-
den vazges mek gerelkt|Fnl ddstindBrmell.
Onermiz, Bahget sendromu SmeEi, multisls-
tam, nedent bilinmeyen ve laboratuvar, histo-
[ojlk veya radyalodlk pataenomon ik Bzellikberi
olmayan hastaliklarda artik svanssl G ki
tarlar haziFlanmamed [5]. BEyle bir yaklagmm
kI dnemll petis| olamkir:

3. Ak By girecak hastalikbann gegfdl
azalacakhr, Srnefin bir gastroentemlog
apiamdan Behget hastalbgimn ayira tans

hemen tlimilyle Behget ve Emhn amsinda,

kit eirtdog asesandan da Bakiet va multipl

skleroz araunda olur, Buradan glderek sz

konusu yan dallara Brpll hazidanacak k-

terlerin Bzglildk ve duyardiklannda %aao'a

wakin degariars ulegmak olasidir,

2. 'Vine Behget hastalif dmef toplum veya
genal hakimik bazinda sikdiklary, yanl ast
arcesi alasililan dRg0k olan hastaliklara
yan dal bazinda balaldiginds test Ances
olasdiklar goh daha yhksek odablir. Bunu
bir denakls aaklayanim. Table o'de Kuray
Amarika ve Japonyatdaki 1k Dualt ngrke-
Zinde Behget hastalgEmm differ Qvelt gesht-
lerine kiyasla gthreca ghrilime sikliklar va-
rAmekbadit. Bu tablova bakinta ilging ola-
rak sikhigin Kuzey amertky’ dak| merezde
%25 [5], lepomma’dakl merkezde |se %b.5
oldugu [7] anlasdmaktadir. fdym sikigm
gl topdm bazenda da Japonys'da, Ama-
rika'ya kyasla en 8z bin defa dahe az oldu-
gu dOs0nkl0rse, test Ances] olasibik 34ism-
dan deetledEimiz varllerin 8nemi |yl anla-
gilir, -

Sonu Toplum bazinda d0stinirsek, dahll-
yecinin, pratiyenn Behoat AmEn keymasin
[stvorue, b ankmda topdin bazmda blalm
hastanede tan koymamiza gire Srglnibitn
dsha pllksak olmasin Isteyacafiz

H. Yanite Hayir tAm tarsi. Bahgst olabilace-
Hirden kugkulangsn yater va u2maning gander-
ain, Qraya gelmedim, ama bunun birde efitim
taraf var. Bu hastanm aft var, bir de ishall var,
tenesmusy var vs.; gindarsin ve Crohm'la Bah-
ot araamdaki ayinimi gasbroanteralog yapsin,

Son O zaman duyerdibf) arttinnca dagiine
Lilkcten kaybime olur,

H. Yazice: Hanar, Snce duyarliikls vakaleye-
eofhiz. Genel kural: duyarkhide tam, azglile ta
ril keny. Bu areda tam koymamusdak] aman da
unutmamak gerak. Simdl siz efes Bahgat nava
Ctohn dargariz ckd] ilag vereceksniz. Ama sz
sadece yikiek duyartibkla tant koyup ben
bunlare zemzem suyu verecefim divarsane
hlg gl cimayip, sen demace duyar davrana-
bilirsiniz,
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Topluma artik bunu sdylemek gerek. He-
kimler olasiliklarla calisirlar. Hekimler bir yer-
de mide kanseri tanisimi koymayi cok istemez
ama mide lenfomasi tanisini koymak isterler.
Ciinkii lenfoma daha kolay tedavi edilebilir.
Akcigerdeki leke karsisinda dnce tiiberkiiloz
diisiinmek gerek. Saglikta reformdan cok sz
eder olduk. Ciddi bir reform mutlaka toplumun
bilinglendirilmesiyle baglamahdir.
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BILGILENDIRILMIS OLUR
(INFORMED CONSENT)*

R. Smith

British Medfcal fournal, Eski Ediidril,
Ingiltere

“Harminan Koausma dzetf fasan Yoo
tamafhrdar, sas koyormdan boze o,

Dr. Smith kanugmasinda Elgikendimlmlg
aluru, gelket v halen de gailamakis oan ble
gireg olmeas) dalayisnds tarlhael boyutta ve
Gncellkle armghirma baglammde ke plarak
Hzelllkl= Helslnkl deklarasypnuna defiinmis,
kendlisinin bir dinem editfir olarak glrey yap-
tif Britis)r Medical Joursad” dak! (BM] wyguls-
ma Brnakhering dibe getimigtic, Bunum yan: sir
It pratikte v aEitimds bHEllandl s b
Rraring cagitll soru va doginceler degerandhr-
mistir.

Tarlhsel Bakay

Or. Smith kapysmaesina, x. ylzylden il
baren gellsen sfirecl, [kincl DOnya Savag 4nes-
sinde, haskalardan En almaksizm hastalar
tzerinde calismalar yapmanin mutin bir uyguls-
ma obdufline anamzalarak batlamigtr. O d3-
namds doktorlann va arastwmaciann 40 ivial-
nl bildBklerl, hastalann ise sadece hasts kabul
ediidikied pirlsin0n vargnlfing dile getir-
mistr. W, O0mye Savess sirgsinda Mazl doktor.
Lor temmfindan gergeldestirlen, biinen karkumg
alaylann meydana peldfin] anmsatarak,
HOmberg dumusmasina yamt alarak, penglnde
insan araghrmalan konusunda 1o and peérsl-
bim buliredu®iu NOmbarg Kodu™nun gt §1k-
bl va bu prensiplarinden Ikisinin bilgllendl-
AlmEs alur clduBunu bellrtaigtir. Bursda Hk
prerdlp bigllend|rimlg olurum ok Snemll biy
kosul aldugudur. GAnOlHULE temeldir. Onay
;ok youn bir sekiide blgl ipermell, armgtrma-
wyapmadan dnoe almmaly, mhsin anay vere-
bllecek yasal kapasiteds olmas) gerekmekte-
dir. Onay veremayacek derecade hasta olan-
larla araghrma yapiimatias va ayn onayil
vekalaten almamas 35z konusudur, Kanligma-
clya mEre bu metin Szatle ok gUcll blr onay
G2mLigi tapmaktadir,

Halzinkl Daklarasyonu

NOmberg Kodu sonrasinda durumun, Din-
ya Tip Elrlifl'nden galen ve haben de devam
eden Halsink| Daklarayonul ik $0rdd0FON0 be-
Hrien Ov. Smith by stired aynntil blr bgimde
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aktaratak gellsimi thm boyutlamda ghzler Bnl-
ne garmistin, k Helsinkl Teldamsyonu Hazren
10854 taviblidir, Sonrasindd § revizyon ve 3

a1 klama yapibmis ve bperik zenginlestlmistir.
Hetslnkid Daklarasyony Dncesinds yine DOnya
Tip BlriEi tarafindan, 1o54te yaynlanan Insan
Aragt i lan Onbalkgsrils Blldirgasinde [nsan
deneyvierinde wakabeten onay alinabil dens-
rek NOmbetg Kodu'nda dejisikligs pldiimisHr.
Bund glire AFASHIFMAIAT, OHAY VETaianaidk k-
dar hasta weya memntal agedd h nitersiz idsller,
dmegin cocyklar Dzednde de kurgulanalliv
hale pelmigtr. Sonrasinds gelen Helsinkl Dak-
|aresyany’rda da 'hasta pslkobofisinin yypun
oldufu her durumda, haaladan Ancasinde
ongy alinmalidir' IRdes| yer abmakdadw. Bura-
da wekalel yoluyts onay da sz konwsw olmig-
fur.

sanmsinda gelan 1975 deklarasynnunda
bikgilendirlimils oluun temel oldugu, vekatbet
onayinin [5a yaga hlgdkler, focukdar ve fizlk-
&l veya mental nlarak kapasies] yetmeyen
hastalar gibi durumiacla smivl dlabilecagi be-
il imistir. Burada Ak kex definilen gnemll
olan bir rakly, oney elmedan edanmek iBtan
dlfinde, calrsma Kin bl tlk kémibeden onay
alirmag ve her srasthimma pratokalinls, #kde-
te ahnmas, Grtigdmas ve rehberik eddmes|
I bizel olarak stanmes bir Erafsz kemiteye
sutiinbmas) gereklilfdi. Biylece ik alik komibe-

ber clugmustur,

Sonmsinda, Ao'kerde, gagikte edadsi
olan durum|ards plasebn boullangm), deedlkle
de galimekte olan Glkslande KW n anne ba-
kadan pecufia geglknl Bnlemek ighn yapalan
platabo kilby camgmalar o ring +anbegmala
olmysiur. Edk afarak kabul e<il emez bubman
bir lotwiuda targmakar hala sOrmekbedir.

0" te Helsinkl Deklarasyonnun dor-
dincll revlryony, bedavig] olan durumlarda,
plasebo komtrllll calernalann kabul ad(lemez
oldufumu ikan sbmiglly. Tarinélar sanrasinda,
2oop'0e tHhm belge yenlden dilzep]anmils we
araglinmanin deferl Uzerfnde cok duran bam-
bagka bir belge orva gikmighs. Burads tedavi
adiel we atmeyicl areghrme amsinds ¢lddi gy
rmm yaglmestic. Piasebo Geerinde de duralar sk

kanita dayall bir tedainin varifinde plaseba
vermentn katw] edilemez obduigu belftilmigtir.
Sonra 2002"de, orta bir wol bulunmig ve plass-
boya didi weya ped don05imd olmayan tehR-
keli durum yakdufunda, minBr durumlarda,
metadolofik gereklillk aldufunda lzin verlimlg-
tir.

Konusma, 1p5o’lere tekoar dBnerek, o yil-
Larda tibb] Atastrmakiim spansariuBurun te-
mel karar argans alan Inglllz Tibbl Arestrma
Komiryem Sekreterlt§ mn s Saptamasin
snamaatmastiy; "Bir by ¢alina kendllerinl ada-
i gok 2 siyria tecriibell ammtumacs, HaBii
bir areshrmenan yapdnnadd konusunds SEOL ve-
rebdlecek ve fikir yiirtitebilecak kapasbadedir”.
Komugmacnba g bu saptama, hastakann by
konularda kaar vermek iin yaterll olmadifp ve
gercekbe sadece bir uzmankinn neyin kabul
edilablllr oldisguna karar verebiterpf sekiinde
bir fadmdit,. Burada psas shdanimahk islamn,
Bilr yexde, bigllendifimly alumn sadece Nazd-
ler kdn sbe konusu oldu, tp billmdled ki
gecerll plmedidicir, Komugmact bisylece WOm-
berg Kndu'nun fronlk bir gekdlde Narfenin ga-
riplikbetnden dofdugumny belirtarek, nganlann
bunun ok garkp bir ug nokta, korkung bir du-
Tum aldufunu “Nazllare myguianan blze wgu-
lanmaz, ¢linkli bz gak mantikls insantanz ve
astalar igin i olani yapanz” stokidyle Hade
et kberinl viregulares . 08 Smith'e glfire [n-
sandar hata biyke disOnmekts ama bu dd3n-
celerin] artik yazoa dikemenektadirer.

. Korugio B Smiith, Maise Papped tara-
fndan, 196" de, “Insan gigmenier™ baglifyla
yayrilanan, ginOmiz standartianmda yagplmg
we onay Blnmanasing karan BM) gl biylk
dergilerds yinandanmig, cocuklar, mahknmlar
ve xihinsal Sxaddkerde yapimeg deneyterd Ige-
ren v hirgodfunda kardhak kataterizasyon gibl
hastaya highir yaran dokunemayacak olan ma-
nipOlasyon yintemled olan 200 @Eismay imde-
berirmn bilr e kcabeyd Brmmk veernbgtly, Makalsde
sitizll edllem pahipmalsr sprdece bllginin gelisimb
igin yapdmisharde Or, Smith, vazannn bundan
£t il sonra hitap haline petireblkinl Fade
obtigi binyvapetin hada ilgh gakicl olduFunu be-
lirtmdsifr



Konusmaciit verds oldugu digey bir G-
ek, hamen hemen 3 2amanianda Har-
Viatd'da anestez] profesBrl olan Hetry Hose
Bagcha tarafmdan Veaw Engiard peiinal of
Medicima' da MEJM) y=ymlanam “Et#: ve [nsan
deneyderd” beshikl makeledlr. & Eneal NEfM'He
yeanlanmeg, &tfk almeyen 22 deney sdgusy-
nun sunulduBu bu makale Amedka'da gok kiga
bl zamanda blylk tepkive yol acmus ve ardin-
dan hizls kurumlar bazmda aaghrma alest]d
kurylian odusmaya bagEmighr, Ancak glincel
anjamde eifk kurullann olugmas: bir 20wl da-
bz alirgtir,

Konygmeci, 00"l yRann [kincl yansmda
bitgiendirbmig abwun gelismesind de pagidl
tirneilare agiklamgtir. 102 dnde gelsn ngliz-
ce derginin tarandigl frral af Amariawt

Madical Asseoiriior " da (JAMA] yeyinlanmeg bir -

taligmada, buntann sdec yaMEMN yEyInEr
ledn etk komite onaymm garaklEEnF kasul
olarak istediklerinl bellrtmigtir. Yayinlanmg 53
yayanitit (neelzndbi bir bagha calgmade, ya-
piriane yadiatida Bilgllendinlmls alur almep
alinmadigimin belitEmemds, & tanesinds, 1l
tirgller geraktindigi halde bilgllend|Himls odut
veya etk knmite onaymdan hig Hz adllmemly
nldu#unun Altmi glzmigtir. Komugmacinin sun-
dugu son Sreekte lse dirt gerlyatr derplsnde
weymlanmeg 586 girgimsel calisma hesbemis-
tl¥. Bunlann saxdece yarstdan ez Fazlaginda
bitgllendirimlg abur saptanmiy ve sadeca
Yo" inde etk komite veya kuruméal onay ko-
mites] (uermativrat Review Board! anay alin-
gk,

BM] Dereyimierk

Konugnac) BN yillanna alt bilgllendifimls
olur daneyliini de, o ginlerdaid kavram kar-
gosammin da aktine glrerek $0ve deetlamipie:

"1gg7'de bllgfendiriimls oluru olmayan 2
calsma yayinladik. Her ki galigma da Halsinki
deklarasyonu'na uymakiaydl. Helsinkl Dakla-
rasyany' nun Tzin vard (@ syncabkl durumEra
ey dosanwdng lnden etk komite tarafin-
den kabul edibiglerd].

Ik caligamss, Inmedl glielare vardinge) olan
saglk calidanlantin hastalards ve ol olerde bir

fark varatip yaratmadiFinig arastanidi rando-
iz ke caligena L Yazarlar Inmell alsarden 45
Tkd reedainle bikgilendidlmis olur almay uygin
bulmamiglarde: Elrinef neden Inzanlann bu du-
rumu bllmelerd halinde, ‘evet blz by £abigamn
¢ok befenfporuz gk mubtegem’ dihnerek so-
ey bebllleaye atacagndl, L0k sonig de-
Fertendinaber eidukea stibiektift]. Diger ne-
den olarak Inme hasialari (e galrsan sajlk
personelinln b dyrymy dahe iy veya daha
k& yepma olasii@ pek akke yakin gorinme-
diFfnden, ¢ok rlgk yoktu, Ama bu gabigman ya-
ymlarkan haplitiz pak yaguar idr tnbis maimin
Icime glrdik va sopumda by duremic diimya ile
maylasmaya karmarverd|k, Glascow'dan bir etlk
prodesErm bu durumu kabul edilme: buldu. Ne-
denlarimizin &vrénsel dofrulardan S mami
TgIn yetarsiz akdugh) girislnedeydl Yerleglk hu-
rellare saygl olmaliydik,

BM|'de yeyinlanan by bagka calegms ise
sBdawdi: HIYM hastalar yojun bakam GOnitede-
Hine kabul edimbyorduy, Bu dutum dahg kitl
sonuglar dogurabdlindl, Hastalar b calismaya
v HIY kidn kan linmasing onay wermediler,
Yazar onayin haélalann [ok hasta olmalan ne-
danlyle elmamadFin, galigmanin fa gok
dnemi oldufunw, bu nedenle hestalann bigl-
lendirlbnlg olur hakkunn Enanshiecepinl -
vundw. Etlk kamite by calsmay reddedecekt
fakal Bl girlghmiedn yofum balamda wygule-
macafh wve hastalars gok a1 zerer verecek olma-
[2n nadmivle sonunda kabul attf, Bk porum bl
worologdan geldl, EHK komitenin hatal obdu-
funu ve bizlenin de BM| clarak yanlis yaplafis-
mi2l sEyledl, Clinkh caligriatin standartlan
o diipllitlh ve gellsmly Br blkede asla kabul
sdilmezd], O helde neden gelizmekte olan bir
llkcede kabul edlimigH..

———

B SMITH | BIL [k ENE BRI EMES OLUR (INFORMED CONSENTY

Kargs durumu gavunanior da varde insan
olarak yayh yapma hakkimz var ve afer yavin
yapmak dognnsa, ke durimlards yann Mgl
lendirimis mlur olmaksizin da yapalr.”

Bir. Smith sarecta tartigmay BM| abwdan-
na gittdrdikledind anlatmes va ckurlardan galen
mekiuplarda belrtilen s&ribglarin biyle bir du-
rumda bilgilendirllmls alur gere§l konusunda
tam bly Tkhve bOlOnme ghterd(@inl sbylsmighr.
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Hatta bununla lighl bér de konfemrs dizenls-
dikdesini ballrtmistin, Or. Smith"e gire tarbiEma
Joawrm smeldedir ve olasikla Jonsuze dek
deaim adecektir.

Kilintk Pratikte va Effimde
Bl gHandirimis Olur

Dr. Smith"a gfite, aragbrmalam eanla, bb-
b uygulemsde etk standartar ook daha do-
gilktlir, Grnefin cemahlar hangi siklkia defisik
tedawd yEnternlerinin ari ve eksl y@inlerinf has-
Rlamapkia ankaimakfadidar? Hekimletin tib-
bl peatipin bellwsizlikledne ne kadar hakim ol-
dukdan we bunun n@ kadanm hastalamyla pay-
Lagtiklar Smemll Mr sarudur. Heken degaden-
dimmes/nde cldugu gibi burada da i;lfte stan-

dart ook yaygnde.

Dr. Smith™e gbre, hagtaneve vatis srasnda
blr standart farm odmasi gerekir. Ayce bp tg-
rancilerinin de hasta keyitlanna evlgabiimasl
idn hastamin enay clmaldr, Bu gérisledn ya-
ril s Or, Srakth, bllgflendiribmly ol konesure
dakl clddfystin varabfecell nokialars dikkat
gekenak, bunun tip efitiming de Mlumsuz etki-
leme potanshelinden s8z etmiglir,

Konwsmea son olarsk, kon ke gl somn-
lan, yanrtlann kendi$inin de bibmedRin belirt-
ti#l baz sorular ybneltersk dile gathamisthe
“Aragtirnalardakl Higlendinlmlg olur offinal
Mirmberg Kodu'nda aldugu glhl, kg gk ol-
mayan mAtlak bir sey mf olmalidn? Pratik ve
efftimedefd standdart bllglemd rlima odur, arag-
tirma dikzaying cikarilmall mpder? Bir hekim
olprak Belisizided hasta lle hang! aanlarda
paylasamalsimniz? Glasidiv ki bu S kil
Fariona glire, yaga gite ve dislpline gore dedi-
gecakdirs plven, alirsizl@ paylagmaktan mi
gechyor?™ Ve kanugmasmm sonuny espril bir
sakide, thm bu sorulan ber yinlyle tarbsabil-
mek kdn dinleyldler], kurdugu ve "Hayat 2ar-
durve Blimizde [Hz00 Yokbie™ sdma verd|§l
pelMk partye katdmeys davet edorek bafle-
mgtir: "ManTestomuz gu: 8l0m kaprlmazdir.
Hazidikh olun. Blim Il rekabeti phvrmezlikizn
galmemeliyiz; nadiren anlayabdlidz, her zaman
yanlis enlipouz. Froblem olarek tapimladikls-

mmizin blylk bir ksmin toplum kendisi yarat
makiadir. Sz gmlar iin bir geyler yaparioen
I0m ¢Definakevin aynr zarsanda gegic] bir sire
sorumun bir parfass cldufunu va baska safun-
lara yol aca@pin blerek yaparsme, Hayak ga-
ligkMerle doludur, insaneilu sadece kusurtann
toplamidir, olaylar ters gittiFinde birikenni L
lemakia bir yere varamayiz ve hayata slzin fal-
gefenlzde hayal adilsbilenin iteginde cok daha
faria say vardm.”



ES DEGERLENDIRME
(PEER REVIEW)*

R. Smith

Ingiliere
*Hurmimysm|nr: Roncsma Aot fosan Ve ve

Swtite Al Ak sara)fador, es koptbammglm
hawnamrashr.

Bifimaal dergliora pinderikn makalslen
incalsme sinechml Snembl by dgas! ol e
deferlendlrmanin (peer eview] lzerinde anla-
#mig, kegin bir tanami poktur. Bu d$linda pra-
tk Gnermd olan bir spmundur. Bir devginin 'Was-
hington"daki Ukesal Tap Kitliphanesinin (Wa-
toral Librery of Medicine? olusturdugu fndex
Medicrs' I3 dizinkensblimes] igin bl peer revl-
aw dargisi olmas geteklAlg wardie.

Dr. Smith'e gve =5 dederl=ndirma bir ma-
kake tas|afurun, bir praje baswmusunum ya da
harthangt bir Bllmesl vazinin, matnin yaylan-
mesinda ya da profenin kabul edlbmasinde ni
hal karar variki olmayan bir meskektas G-
& hnkem tarafindan alastivel noskermesidir.
Burada bir dizl sopy gDndeme pelmekiedlr, He-
kern kerumundakl “meslektas” aym urmankk
Alanndan veys bam blarak aym areghirma alt
alanmdan bir kls! i almalidir? Kag hakem bu-
lmmalda? Incedame ne kadar alagtiral odmali-
AT Sugilen hakem, uygulamada heman b va-
pilenadifi glbl majkalanin gindesme yaptifi
kaynaklarin defpybulune da kentml etmedl mi-
dit? SOreg, hakemin yazatann KimUEnl Wime-
digt bir bigimde yanl kit w0 yOrrme]ldir? Hake-
rin KimBgi bllimmeydp wazarlann kimllkerf mi
agik nkmabichi? Mihal lmran kim vermalidir (-
ketn mil, edtor mi, yoksa yayin kuruly mu)?

Hakem deferendimesinda standart bir
Sty Yokiur. Haman heed dergl biraz defigihk
bir slskem uypulay, Byrads unutylmamas ge-
reken, [ofu dufwmda tek bir hakemin, qok sa-
yuda hakem kadar ethil alabilecagdir. Bunun
yaninda gerekll Inat ve satr gisterlirse her-
hangl Mr yaz eninde semunda yayumlanacai
bir yar bulmaktadir.

Smlimllzde pofhu hakem sisteminlin Breek
aldif British Mediral fournel” da (BN]) 2008,
A. Smith'in edtSHOF swasinda uygulanan sls-
tem sEyledir: O dSmrn derghye yilda yakiagik
G.oan bllimse! o ey olmalda, deder-
landirm sonucinda foe yazibnn sadece sl
yayinlanmaktadir, Yakleuk 1,060 makale daj-
rudan on kedar ediisrin olusturdug bir sk
ca incalenlp reddeditmektedir. DoFrudan red-
detrne nedenler] sy saralanabiiir:

L)

R SMITH | ES DESERLEMDNRME (REER REWIEWY
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a. Yazmin orf]inal ohmidmas
b. Agr uzrmaniesmis alyoouya yinalik ol
mas

Dikkatsiz v& G2enslz yazibmy olmasy, anla-
silar almamas:

d. Prevalans caligmalan

#. Mallyet heseplanm arestiren galigmalar
. Temed biflm calegm ban

% Hayvan galismalan
h
|

n

. Randamiza konbmkll dmaydm @lsmalar

Randamirs slup ds d050k 205 FASHIR -
davl galismalan

Gncel gecerli tedavlsl olan hastaliklarda
went bir tedad yintemint sakt plaswboya
katg sanayan Laligmalar

kK Tavinknmig caligvalars deyenan sistama-
tk derlemeler

L Olgu Sumurmlai

Or. Smkh'In aqiklemalanina géee gelen ya-
2denr yaklamh 2, 500Uk ddned bir grobe da 2
edithr rafindan &y yapian bir mcalenme so-
nucu reddedllirken e kalan 2,500 vaz f5e
baslanggta bir hakeme gtnderitmeltedir, Der-
ginin, shirekli denetlenen yaklagk 5000 kisilk
ke hakem verttabam bdunmaktzdir, Hakemle-
rl 4 puanh bir setem learindan denetleysn bir
skorlama sistam] vardir, Bung gAre, nitelikeltz
veys cok yaves deferendirme yapen hakarmbsr
bk daha kullendmamaktadir. Konusmac bura-
da, gemilikle jo yasin stinda ve rerchen epi-
demiyolal ve Istatist ik bllenlerin daha iyi ha-
kemllk yaptifnr vurgulamegtar.

ariinadllgl, metodolopsl, sunumu, Falgtin-
Itp gelictirbemeycef, etk clup olmadig v
hakiunda sorgulanarak yakladik 1000 tanes|
daha redde dllen yazilardan elde b3Ascs 1500
yayma aday makale kalmak@zdir, Kelan bu ya-
zilar da edittel sy arasinda sunulup tarksilic ve
bazsler xed bir kurulun girdslindn almmat
dcin birsie “askaya qrkardn™, Bu gk ko
bt Iskatletik uzmiane ve bir adtrim yani swa 2
pratisyen heklm ve Wroodu arsstirmac alan
vzmanlardan olusmakdsdir. Somygs 300 ma-
kale yayin [gin kabed! edillr. Bu kibarl hemen

e zaiAN gdrekll regiry onlan yapmak kidkl-
luyla eimaktadr.

Bu silrecte yazarisrcy yapilan krezler da
dalma gtz bndnde buhmdurubur. Br. Smtth'in
B tklade uygulamada Itivazlann yaklasik %20
I oldukea yOksek bir aram kabul edilmekte,
Tidnd Itirazlar |se gz Inline alinmamalktadar.

EdRtoel oidufil yllarda BRY'daki e deger-
[engirme slirecinit bSyvie anlatan Br.Smith ko-
nugmasm; upndan sonrmki biddminde siireg,
hakkinda gene girdglerind bellidmistlr

a EydeXlendirmede ana sorun bir yezimn ve-
va pRje bagpnurusunun naden bir dgnerine
dan daha (stin olduguna Aigkin elds altin
Bir stardart olmamazidir,

b. Germfgbe sdittrler yazlsan alince ya “banu
Istemiyorum, bunu befendim™ der yada
her bir yézma z ey hekeme glinderirdl.
Efar ikl hakem de evet derse yan yaymla-
ri¥. EZrer [klsl de hayir darsa reddadilirs
amia sder birl evet, i haar darse o zaman
edItEr ya2yn Dglincl bir hakeme ghinderlr
we 0 ne defss on rapande D, Smith'e gSra
bu, potangiysl tlerak, neyln yayinlanscag-
na karar vermek |cin yan tura akmeye ben-
zer. Aslmga e hakem degerlendirmesinin
Tyl bir sllreg oldupu hakkinda yaygin bir k=-
m vardir. Ancek by daojru daﬂ:lldil.

€. Eghaketn defmrdandimmesi sahtekathklan
Sapiameya yarar miT Konugmackys gone
Lamemen yararsedir, Slstem glven Dzerine
kunuludur, Bir derghye ginderiiip kabul
edilmls bir makalenin ayni derglye birkag
yil sonra tekrer glinderlldifinde daha dnce
yayinlanmes oddugunun Rduna vanlamaa-

bileceEl Smekler gepmiste yasanmeghir,

d. Ok yandan g haken degerlendirmes? sis-
teml Milmin tarn merkezldir, Blimse yaz
yayinlanacak midi? Flnanse edlimes] onay-
tanacak mair? &4 kil b Mohet Adtibt ais-
cak medird E5 hakem deferlendirmes] tim
bunlann merkezindedir ve kurallan hala
tam olarsk yedesmemis bir slreclir. Bilim-
#ul anlamda kanit temedli bir sllrag deildr.



& SOracin rEeylginbn cok vaves okdufu kesin-
dir; gitrlhmllzde dainl b makalanm j=an-
Innynggandn blr yilden fagzle sirdi¥0 dergl-
ler bulunmalktadsr, l5lembar {ok yavasr ve
pahalur. Cofunukla hakemlere tdame
vapilmaz, ylne de cofu hekem, ruthn igled-
Bl yaptiklanpda sast bagina yaklagik zo0
stedin kazamahblbecek nitelikte kigll=rdir an-
cak yina de hakemllk ign santtednd Beorwt
gatimmeyen bir is Bih harcarlar. Kaousmac-
ya pife &3 hakem defersndirmes] oldukoa
savurgan bir slregth,

f. BIr diger sofun yazarlarla ilgfl on, $aygm-
Lk, tasraldik, chnshet gihl Smmrglardir.

g Es hakem degerlendirmesinin Szglin 4ilgiin-
o ve yenlBk kargsh ¢ldufunu pisteren yari-
ker de vardir, Bu yikzden harika hir Aloin
reddedilme rigki 352 komusudur, Bunlar $i3-
tefnin sevmediki winRld seplerdir, He va-
ZIK W siee; kil nlywte &0ildm Akidar all-
et bilr, diferisslmin {alsmakan AciasizcA
derfenebir. Burada Oramant'in 5u olafan-
Ustil clienles! Gnemildir: "Efer &8 hakem de-
Farlendirmes bir upustunsansa, a5l plya-
sayy digmeyecektlr ginldl yaranna Aigkin
hgbir kanit yokbur #ma ol v il wEuna diir
birpok kanitz sahfhiz." Bu nedemle af do
gerlendinme Bilm merkes odan blly 022-
rine defil glven Ozed e kunbuduwr.

h. Es deferlendirme ne glbl yollarla gedigtd-
lebilir? Makale defarlandirmesinin kalitesi-
ni Sligmek aldubca pordur, hatta olanakesiz-
dir. ¥Tne de &5 haken depertendinmesini
gelistirme amaciyla BMI'de birgok farkh
yntem denenmlstir, Eyndardan bir anesl,
vazaclarm kimiEnl hakemlerden gt ormek-
tiv, Fakat bu ilr gegdenendlinme yazadam N-
lernk yapilan hakem deperlendimesinden
daha iyl spnugtar varmem|stir. Bir dEper bir
strakejf de yazarlarin, hakemlerdn kKimHgnl
bilmesine izin varmek ve a6lk ef defarlan-
dirmie lle devaar etmeldin. B, hic kimsealn
gEHinmyR Biv yarge tarafindan yargilon-
mamas gerebktifinden glderek, garielkien
etlk sabapler kn uygulanene ve hakemler
tarumlayarak ef dakeriendirmenin glven
ve sprymiulugia artinpmastic. Bir batka sdim

da, akurlann yaymianan makaleberis Agili
biitin hakem yorvmiannr gArmesne Loin
vermedir. Bu yiitemd sinayan @Uiimalards
hakem yorumbammm kaliesinde dikpls sap-
Lammaxsmgtiv.

I, Eydeferkendimme hakemler genelllide bu
konuda egitimb deghidir, Ancak yapelar (a-
hyinalar hekemlerh e Eithmden hoskandike-
nim orfays koymiughur,

Br. Smith konusmasgimn buwde sonrakd ba-
Wmdnde Ilerips dinfk su gtindskad de dla ge=
Hrmistre

“opu dokiar gergekten de orljinal arastir-
malani skurmaz, ginkil arsstirma ohumak cofiy
itk Er anlam tagimez. Binpok hekim aagtir-
malan deferdlendirecek efitime sahip dejildir.
Orlfnal Mr caligmann hagtan sona akurmel
LE bir sOra Miry bu yllzden od]inal Galeg mala-
nn Wmdnlin blkyiik bir vesttabamindd, elekt mo-
nik parak; herkesin ergebfeceli| bidmde b
lunmas martikbder, Videolar bl tamamlanyio
makensaller ve uygun yazmlada bifkte t0m
gecmls vedler, dilma verllerfnln bimdl erkgile-
bllir kabnemaledir, €5 degarlendlme tamaman
acik br s0reg clmal, bylece calisma b ild 1§
an yayinlangbfimefldly. Meakale Swoe ashonye C-
kar, ardindan hakkinda tartgma bastar, oyle-
ce b kara kutu almstk yetine hilimesl bir sty
lewe giin(130r ve e5 defferendirme, azinkgin 15
ol maktan 2lyade Wik(padia gibi, birpoklannm
ortak ufram plur. e simdl old ufu §™ ba=
makglaler draml dlamk Sr plena grkar fakat
oy makale silfnfe wo kaybalur glder. By di-
slmcenin devrim nitellfinde olduFu disOnle-
bllr aneak 17 yiepnbda Billmin yayilmamnnda,
Uretilen bilimit, billmsal bir toplantits sunul-
mas; ve ardindan heryinbyle fartsdias yo-
lunls geppeklestIEl animsanirsa bu aslipda bir
tUr eskiye dGn@gtor™

|
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M. Inang, B. Cakir

LL). Istanbul Tip Fokilitesr
Ic Hastaliklar Anabiiim Dol
Romatoloff Bitfm Do, fstanbul

Hocettepe Onfversites! Tip Fakiiltes
Halk Safindr Anabilim Dali, Ankam

Intaraktl Makale Tarhgmas ()

M. kg Sistemlk lupus sribamathsus
{SLE) ceshil organ sistemlarinl atkfeyen, alev-
benciw v remifsyan dénemlerl alan hetarojen
bir hastahk oldufundan randomize kontrolld
f2lgmalar (RKQ) apimndan ghlkler ghgter
rekiedir, SLE"de 3on yo wilda hicr yani teda-
i protokolll enaiatmamestir va az sayide ou-
rome (3anucd Slgith bagarl buknmmakiadir,
SLE klitilk caligmnalaninda Gufeome Megsurds
I Rfeuvwmrto byry ke Trigts (OMERALT) te-
rafingan tavatye edlien alerles tastelik gk
tesl, o1gan hasan, 3aFkla Ngill yagam kalitesd,
ters etkller ve saflik ekonambs! emalkzleridir.
SLE'dwr somug ke utles gofunlukla pielemsel,
uzunlamasina verilerden elde edilmigtr.

SLE"de galistirimlg s aktidte Indeks| bu-
lunmaktadiv. Bunlar "Brftfsh [ntes Liymig As-
fesamart Group e [BILAG), Elvrdoent Cone
s8Raps Lies Aoty Measurement imdex (EC-
Lan), Loygans Activlty nolex (LAD, Spstemic du-
Pus Acthity Madsird (SLAM] ve Systemd Lu-

Prs Enpthemaiass Aethily ladex " dir (SLEDAT).

Buniann baziarimn glinculamelen de buluh-
makiadir. Defiskfge duyarh ve amlannde da
korelagyon gisterd|B saptanmes olan by p-
dekster arasmdz Enemll Farklar wiidit, Hamg?
Indeksin RKC kin daha yygun olduju bilinme-
miekia ve bu indeksberin kullaniimas) efifim
perektirmektedir [1],

SLICC ACR hasar indekes] en az & aydir var
olen, geri dinlgaltz organ faganm Skmekle-
dir. Hasar mdeksinin tzelllkle hasta alimanda
tmemh alabllecelfl dba0nuimekiedir. SLE de
Eaflikla Theilf yasam kalltesi Al In 5F36
binerimektadir. Skoann haskalk aktivited ve

hragarla foodetagsn gtisio i Snatiimigir.
SLE 1ghn daglll sorgulama snstriimanlars gelst-

rllmw s galsgiimektard,, SLEHe hasta we heki-
min hastalikla ikgill global daferkendirmelers
nin Farkl alabldil biNnmeltedir.

Son yrlarda SLE'N hastalards yamlan
RECterden BErendiklerimiz sfyle saralanabili

1 Antl-CO40l moneklanal antfkorkra yapilan
¥ligmada (Faz 2] akt|f llag grubu Be plage-
o arubu araginda alavlenms agisindan Fark
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" buluniding vé REC ter tromboembolik
komplikasynnlann ghadenmei] nedenhide
durdurutmugiyr. Tedmanin B-hicre sigrup-
lanmda belirgin bipolojik etkis] ghzlenmilgbr.

2. Anth-dsDiA antikorlannin dllzeyinin, hasta
likta alevlenmebert Gnceden balired|Bl 553
teriimigth.

4. 5e¢iml5 hasta gruplamnda alevlenme gran-
lar bl nmistir, fakek glevlenmalarin 8-
lendEinin gl=terleblimas ign gerekd| ¢als-
mie sl kegln alarak bElnmamekiwdir. Ye-
m kontrolkl galsmalanda anti-Co2i, ant-
D22 ve antl-BlyS glhbl B hocre mkifviesin
etkleyen monokkonal antikordann biyabojlk
etkfer! de Incelenmektedir.

Sanuets, SLENde REC sonuglannm deger-
lendirimesinde glciider vardiw, SLE'H hastalar
genek hagtalik slidvites) ve angan hagan perek-
sa demastafik mlamda heteeafendlr, Kisa shire-
bl hastald skthites| hastalik siddatinl yansit-
mamakbadie, Kontrollll calsmalar gareklidir fa-
kat hestalenn gplisme Uacura ek olarak aldvklan
baral beday e coligma somugtarmy efkilamek-
tedir. REC Yer S5LEde yend Ilaglanh onaylanma-
sint hendz zaBloyamamislardir; bunwnia blk-
te bu @bmmatardan Bnatili dersler abinmistir.

Inceleyece§imiz @lymada [a] multemelen
veterd| hasta sans seftamak kin bir merkez-
den yam 12-18 arasnd aki padivatdk hastalan
da katiyoriar, Laborafuer Incelemelerinin mer-
kezi olarak yapilmas CAREMANIN bir artise Bu-
rada Et M4 yimeminf sacheorlar. B anth-
DHATar Delll biv grup lupus hastss) igin gok
dnemll antlkordar. ELISA pok spesifik kebul
sdimeyan bir yontem, ama b caligmnads rad-
yasyen gerektimmemesd, kiddy apilmass ve
kantitatlf olmas nedentyle alctiviteyle Nlgkis-
nin kokay anlagiimas dolaasida terclh ediimls,

Birkag kere gistarecagmiz bu aks sema-
gindan baglayalem. Frednlzon gnjbuna 184
hasta alnpoiar; Bunlarn 154 tanes! ghzbern &b
nemine girlyor. Arectirmaalann galsmey) Ste
dikbar grup $erolofk aktf, Kintk olarak i
olan grup e 40 kigl chvannda, Bunlan Heg pro-
bu v plesebo gruby olarak Ikhve ayiryorlar,
ger kalanmr da non-randomize wlarak Elyor-

Lar. Bu hestalarn bir bilOm0 protokslden di-
gllyor. OnemB bir grup ¢aleamanun ilgi alamina
girmiyor; klintk afevienme olup, senolofik akil-
vites| cimayan Bir grup bu; yani, bunlann ga-
[rympsans cok tars kit grup, EIF yed| hasteda
Ise gok tnamll br 5ey almuyor; bu gup ghz-
L& dEnemnl [yi bir gekilde temambyror. Simdl
tekrar baga, Tkl prubun karslastimasma db-
nirsek, burada ghalndze capabillecsk, muytte-
mel basim hatass clarek degierlendlrdl§imiz bir
gy wars Blimborum omlan g rsbdlbor mugw-
nuz? Insan bbyle buyGk tablolarda bunlan at-
fapabifyer, demek ki ediicler o stavabllyar.
Burada a5 degerlsndlme (aeer review] ve son
editthiyMl deferlendirme aggamdan baz basll
noskEad el Bl zepfnr gt kiyor. Bir tane-
sl yagta, herhabde 35, bir tanesf hastal siee-
ginde, herhalde by ¢ da bursdan disil dhye
dlsbndllk, Malum, Afrikan-Amerikan hastabkar-
ey hastalik 5iddet]l olakilr ama prk anlaml
Fark gistaran bir grup yak. Bir grup daha az,
Blr grup daha cok; ki grubu bu sekilde egles-
riporlar. Bizim apimizdan bemll paramatreles
biraz dahe azagwuda. Sedodo]lk alarsk gruplar
birbirine vakm. Gzelllkle C34 Ozernde gok dur
miyglar, Bu asdipda bz mwlin kbnlk pratite
bakmad@immaz bic blolo|ik marker; biz C3 ba-
kiyorue sadece. Ona iking derecede Gnem we-
rlycrlar, somugte hichir sercboflk marker arasm-
da fark dmadiFim stulUyordar ama rahathida
girehlbecefinde gibl by plasebn grubumda ne-
dense DNA titrelerd bivaz daha yUksek, By ilk
bekrgta zannetiimiz kadar Gnemdl elmaypabllic
pllnkl ELISA yinleminde, antikor belll br beg-
lanma dilzeydne galditen sonm biv plato ¢l=-
mays baglar, yanl gok defer clmayabilly. Orar
da bell bir simn gectiiden sonrs yanl yksek
olmas| yet el olablBEr ankamli bir fark defi dI-
yorler, Hesar indeksinly genelnd distnlircek,
urada (K kat gl ghallkiyor, ama genaling
disltnifirsek 100 puan toplarne olan B indeks-
te, yanm abfus, bir veya 2 olmug gak skl
vk, Ortalamalara baloti@mz zamen, yanl hes-
talar atasmdd mihim ikt hasar farks yok e
cekten, akibte farke yok, serelofik skariar agi-
sndan, global deferfendinme agismndan da yl-
we bir fark yok. ¥an] akthite v& organ hasan
balamindan birblrine yakin hastalar, Bnemli bie



organ hasar phrmemis bir hasta grobu, dola-
yraipts, bagtan sHtadRim, foce daraltrhmng i
hasts grubu sldupuny pbrlyoree. Bu gropls -
gl bagka katkida bulunmek veya sang sonmak
isteyan var mi? Yani grthrorsunue, bp'ger has-
tays kadar nmek 2onunda kalmmeg, ok Gzel

bir grup hesta aradifymiz anlagilyor. 180 has-
tadan bagiadik, 2382 yukan Sze-20 gibi bHr
#ruba Inmls bulunyonez,

Hesta seyden nedendyle Estatistik anellzier-
den daha pok nor-paramet rik alanien segmig-
ker, hir 50ri de anallz yapmiglar. [statistiide
uErasam arkadaglanmiz bumn belkl benda bir
galsma [chn biraz fazla bulmius olabilin, bunue
Dzerinde daha sonrd dursceliz

A Ding: Hastalar T grube randomize olu-
yor, $onia by grup Neag alnmr, diper goup alo-
yol. Sonra [klsii oo glin BEip 4dR0r5ume.

M, lnsng 5 eylik @kp sOres] var.

A Dimg: Burada ilag alon grubu by ay koru-
murs eluyoesunuez ske, sire pletak bakpgmiz za-
man llag bitfikten sanra bir 9o 2000 imak da-
ha my dofin) ecabe?

M. tnaig: Bazal tedalar devam edipor ama
buny gtizden lagimeyakim, Hatwlasdan belll bir
dozum akmnda sbarald, bacal edamdyle ks mi-
wor, Drtalamass 3 me, tedesd skze yakin bir do-
I yanl; plasebo prubun kst edlyarum.

&, Cngt Teafawf hittlben sonra 3 ay [dsin-
de de eiit olarak dhganliebiiv mi7 Yani bura-
da b prablem var mi diye soracakbim_ CEnkd
birksinde ilag Alip, yeni bitmig br dSnem var,
dlFerinde plasebo kuflendmis. Akthagyan yibk-
selmesl gerpeklestikben sonra ashinda bidsin
de 3 gy (bir oy tedavl} takip edibmds glbl bir §l-
re gegmis oluyor, difesinda fe sadece 3 ay
Beqmiy oluyor,

M. Inang: Toplam Exkip slresl 3 oy diyor,

B, Cakin Yenl [kl grup da 3 ay [zlenlyar.

A Dingz Akttvasyondan 300 5 By gegmis
ol .

M. Inmn: lkisi do v,

A, Mugc Tamem, ama lkis| aktivasyon ol-
dukian spnra randomize alduZy kein bidnda 4
ay gegmig aluyar.

Kanbma: Makaledekl Teblo 2'ye bakibph-
i Faman & kigl Sg giinosr Soid MEREsyon
gistermls. Ayhan'in dedip] mantii= da s ta-
bil, slz 3 eyan o0 elnlnde 30 g0 ted el werl-
yar, 60 gindek! stafa baknrorsdnuz, ama di-
gor grupta g0 gllnl0k atmps balmyosunee En
gzmndan bunun de stk var diye by gekdlde
anMizin tekradanmes uygun olur. Albmes glin-
dekl staklarda de@lglklk var midlye bakmak
[azim,

B. Cakir: Grubu serolofik olarak aktiF du-
rmda dediibmiz ands llpe bSOy, Bir gru-
ba plagebo vesilyor, blr grdba tadavi vl bpor
ve bundan $4ir4 oo piin takdp edilyor. Ancak
sttdedifinlz cok deZn., bir grup Q9o gOn, art
bir hafta arh Bir hafta dozu azaltarak bedayv
programini amamiadig [chn, sslmde o tedad
sllreal lgerlsinde (1 ay) teday| tamamlanmaneg
durumda. Ama $4yle bir kddla yok zaten, tedad
bittikten veya teday! tamemlandikian spnm su
kadar doz sterold denilmiyor. Hastalar stenald
bagladddan sonras Mban ke @kibe abnnmr;
wanl, tedaviye hasiadiktan sanrakl g0 gn gn-
da tadzvi akin gruptakd hastalanm diger gruba
gtire abedenme olps) g takip ediyor. Bu kane-
YU sonughand s tekrar korugacaBiz ama stenoki
alan grupta klinlk eevienme sliveel zaten daha
uzun, Bunum sebebl de agivda hastalann bir
kismi 2aben barodd alnrar ve staroid ethisi
azaldiki= hastada atak olasidh oriaya pkeyor,
Calegmanm kisit|smatarnda tekrar bu Ronuyy
Ertisecafe ama b ptel am gok dogru, belki o
el dfa gaframa gomog lanmm genebonsablie
L ve amaEs bartimlabdl.

M. Inang: GAzlem silvesl biraz daha uzun
olsayds §0phestz ok daha iyl olurdl. Hlye 3
ayda kestller, dofmisu gok makul bir sebehind
ben ghremedim. Belki 3 aydan fazla kir olerak
kabmasani stik kabul etmedier. Oradaki dEnsm
5 ayle nstlanmes, benes de kisa bir slre ema
b profokolin kisdibg divalim. O 2aman kiga-
ca sonuglari da gleden ge¢rellm ki, ellmlzde
i SO WET, Otd gine mratodalo)l acabs mes
daha lyi alabllird], onu disOnebllivlz. Burada,
a7 sayfads, eleydenmelarin Bplesl var; hafF,
orta ve $lddelt alevlenmeleri dikkate alrorlar.
g0 glnlin alndakl, remdemizasyonden [HEa-
ren olan, alevienmalere baknroriar, Ashindg 30—
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rug Itharyle toplam alevlenmalsr, prednlzoen
Brubunda iy, diger grupta %3 v arada an-
fami bir Cark yok; ma Fisfwr'[d e Log-Rank
testyle, Prednlzon eldig zaman daha b olma
rilatif riskini de 2.2 okrak hesaplameslar, Cok-
1u alevienmeleri dikkate almlarsa, burada be-
nim bmexdifim bir dizeltme var; Andersen
and G dige, o zaman an fazla 2.36"ya gkuyor,
yani cok Onemll bir fark yok aslmda arada. Pla-
seba grubunda randomizsyon Simsmda med-
yan antl-MA dieeylerinin daha wiksek aldu-
Buny ontar da yazmiglar ve Cox'la bum dilzel-
temedidering belirtmiskar, Madyanlam kulana-
rak hazalde yOksek antd-DMA Me b plesehn
grubundak] chidi Meylenmeler araznda 1llskl
kurulsbillr ml diye ayn bixr cAlifme yepmislar.
Burada da prednizon alan g hasiady hic abev
lenme yokken, plisabo Man 13 hestanin s'inde
alevienme var. Burada p defernf iog-Rank
teslle 0.07 hubmuglar, Bidduklar en antaml
sonug bu. Serolo]k bulgular e SLEDWI skorlan
Uzerine tedavinin etkls! obdegunu yazngar,
Bunlanin gralklarm yok, $adece Sonugta 3628.
sayfada bir graflk var. Burada bu sterald wer-
dikle grup. Tabll bekiendtfl gl arfalama ste-
rold dozunu burada azakimorar ve thle kal-
yor, grafign bize gfisterdifl bu. Dger gruptay-
5a 7' lerde ama 108 kadar yaves yavas bir artis
glisterhyor, alevienme olanlarda 32 5's kadar
ckiyor. Yan! belk! de tartigmada da Urerinde
durdubdan gibi, su kadar sterold kullanimi ya-
parsek sanraki aylends kullanmame gersken
kEmGLatiF steroid doha ax, ama bunu yapmaz-
sak, alevienme ofan hastafarda yine daha k-
sk va dahg vzun sine sterold jllandlnas ge-
rekipor demak 16t iyorlar; bu graflkten Qlarta-
blldigim bu,

YIne sonuglarda Grem vercdiklerd geylenden
biir e, gfizlem grubundald 11 hastada antl-
ONA ve C3A yllielmes] slmamasns mejimen
aledenme plirimeasl. Yanl Hgllendikled grup-
tan daha da hOylk bir grupta aslinda, pen] k=-
Lan hastalarda Mr alevi=nme gArRmls elyar.
B da bdre by bhyolojlk markenenn bEOn aliv-
lenmelar] glstermes konuéunda ddd] yeter-
sizllkler] oldufunu plsterbyor. Ying fersten ba-
karsak, biyolojik markerar yikseldigi halde,
aleviernmme odmayan dnemll bir gryp hasta da

war; en azindan bu glirlem dinemlernde. Sim-
dl istersenlz bu gekilde Belledikten sonra ran-
domize kontrofil cadigma agimdan, yanl tek-
nik agidan bu aksma ne Hade edlyor? Ba-
nu'nun hazirlad & sorgulama formiuyla bunun
Uzerinde durghim, Sonra tertismada ne kadar
anlambi BIr tartisma yapmislar onu kofuduruz.

E. Calar: Tegekidir ederim. Hem din lo-
nuguFumuz konulenn dzerinden gegalim, hem
de by makakede olmayan baz) ekslk seyvier ng-
sil yapmame gereklr dhye de komeogmak [sbe-
dik. Sricellide, cofumuzan ulland@mdan emi-
rlm ama Kdbnmayan da oletd; CONSOET He
Elgili ik xne konuya deffindlk. Biliporsunuz
CONSORT, randomilze XHRK gahgmalann nasl
okunmaki, nasal deferlendilmes, nasil yazil-
mas gerekiE konwesunda blgok Emanin
hemAlr oldygw bir konknal lkstesl [Ek 1}, Belk
sizlor da asistan efitiminkzde Guns bulanmn
yararly huslabilirsinz dive d0$Inmmram, Clnki
klndk arastirmalar okurken birqok sey atlana-
billvar; Ozsllikle kinksyanler, atas olarak ola-
yirr klinlk yan sy Cok HEfenafdan folr, hsber s
teamez matottan biar kagabiliporar, ban gey-
lerin g&z amds edildigni atlayablthrariar, Onun
lgin s kantrod lsteded caligmalar ylrmbem -
sindan dodvy yapdng mi, kendimizl kontrol
etmek sfsindan ok dnembl. Nitekdm blz de bu
liste paralslinde b makaley] deferandirdigi-
mizde, makakbeds bazy konularn eksik Inesler-
diffni ya da ekslk rapar edikdiinl gtedilk. Da-
bayeivia bkl bu bir dengipe halamlik yapar-

ken de, Inceled|giniz kindk arpshrmeda neler
unutuliug, gz ards edilmés ya da petardnce
vurgulanmans; hangl kanuilars yee verliseyd|
daha lyi plurdu seldinde defsdendimmelerde
b tr steler cak varard. Tabii okuyucunun
baz yerderden ipugken bularak baz varsaymm-
larda bulunrmast milmkOn ama bu tertih edil-
mlyor Zire ba Hir deder lendinmaderde Inaan
faktinll glindeme gellyor.

Oncellkde ben Ak semass [zednden git-
maek [stiysium, cinkil by makaiede akig pMa-
sindsa blrke tang sikintimiz var ve efer CON-
SORT alas pamesing {Ek 2} pamalel olarak Ince-
bz, Bir t8km Brkbliklar oldugind gitese
Elz Ashinda bypads cplesma amadclan beltil-



kan birkas defisk say yapimis. Ban makale-
nin tzel bUmunl okurioan calismanin g ana
objmkitifl oldugum dilslinddm. Tartigmay:
okurken, ze/likle tartemanin Mk kismn akur-
ki da, bundardan ikincisindn Uzaindes yopun-
lagaldeang pivlhparuz. Cpsa, caliama somuglare
bir amag zerinde yoFunlasmig. Olasidir kl, ca-
Lsma samwgiar hakikinds Hr Bagka makale da-
ha yazmuglar, sonugarin bir ksmina da meka-
lede verm|gler, Tarhgmada |32 gindemdekl 5o-
munlary da biraz kaleme alalm deyip, #onuclar-
de sunylmayan bea sevier de peylasmrgdar:
Bu bizim ok arzu etiifmiz sey defil @ET.
Arastinma sunumiamda tarbigme sonuglar -
ginda ve kapsamanda yagimalid.

Alev|znmelerin SLEDAI skadanimin |kl Gkl
Kigh tarafimdan va saroloflk markar $oauclarinn
bllmeden deger=ndirmesd keshangl BIr igfar-
motion biasr ortadan kaldmmak ySnlnde glic-
10 br caligmea, b Iy,

Calegmads Rinch ameg, kI bu oddukie gl
kakmuy Mr amag, falisme sorneplan supwurken,
prednizon Ledavisl veitimezs+ skorlarde wa Gt
nefin markererde bir digme clior mu, yanl
caligmaya bakbgune 2aman bu badad kinik
alevlenme yapaeor mu dipe planlanmis. Bu keh-
loda Ske dikkal aderseniz; pradnizon velen
we verllmeyen prupis alevienmeler var mi? Bu-
radakl alevignmedar 2stinda kimc alevienme-
ler anlamands, likincl bt ablekilf olerak semda-
itk Lest sanuglan bakilmes ve bellncl olarak da,
K asil glindamdek! kony by, bu enerkerler idl-
nik agndam, hastalignn klinB: aktvitesi adisin-
dan marlar olarak kuRan labily miz At ma-
man #K5 semasma bakarsak, CONSORT un akas
gemasinda, b ksim *uygun okan kag klgidie
diye &iuyor. Lhygun clanler 154 Ksl, yanl 80
kishy taraniglar ve onkardan sadece 154 kgl
bu galigma Ichn mygum olmges. Demek K blz bu-
raya 154 vazachgz. CONSORT aleg gamasmda,
yena bir ok var {Ek z). ¢ grup da 5o 515 kg
biz bunlan atuyoruz ashinda, burada bu kadar
deteyle blghye Ikthracime yak Bunu nlye yer-
makkarT Ben iidnd ob]jekHf iin verdilar dipe dil-
gUmdlyarym, Aynd 2amands tedavl alip, blzim
lategurmize uwymayan gruplenda da bu mar-
ket rig klinik aktivite sasindaki 1igkiyl kon-

e stk [gin. Cok kisa olarek samug kesmin-
da day yer yar. Bures) balkd o anlamda fazla ol-
mayabilir ama o ohpktifin daha net seHlmesini
bekberdhm ben. ]

Eu kisiida de bir eksik var. Wive akeg 3a-
mamiza bakarsak, k& ksl mndomize ediLdi?
Birfneh gruba 20 ve Ikinel guba 11 odmak Qreve
toploem &1 birey. Surada bk br kigim eksik
akis semamzda; bunwn Wzernden konygace-
Bz biraz, Krglerin gruplara atanmas (albokas-
yait) nasil yapildy, kiniler grupta yer aldr, alme-
diysa niye almed? Sanra biree daha Ekdp sdi-
yorsunuz, bu akipte 21 ve 2o Ksiden Kimler
kayboldy, kaybalaniar nlye keybobdu ya da
grisplar arasmda biv dedlgim var mi? Bunlan
bl I |y 2.

¥ine altte cksik Blr yer var, kag gl anaflze
girdl? DOn ok kusacA konustuk, [sarseniz is-
tlindep tekrar gldeblillz, Analkzde farasfioe-
to-Lreat prengibi var, Yani ne damekT 13 kgt
orada, 20 kid burada; ben bu Rigllet] aldim we
Bunlanm Blr kesmi Ezlem iginde ktvhalmug ofa-
billy, difer pruba gegehbdlr, ek tedaviler alahi-
Ilv. Arberatioin-to-raal anallzFide ldgller, z0em-
de gruplarda kalma dyrumlarmdan bajimse
plerak, klgiler| Nk gtandikian grop kinde teda-
vl adfimls ve sonuna kadar bu grubun fyas|
kalmgcasina anallz edilbeor, Ancak, yezarlann
bu kanuyu bkze detaylandwmasmeda yarar var,
yaml prednkzon grubunda m kacek var ya da
dbellt Erucp, plasa b Subunda m kagak var? Bu
kislber bades] edicl baglea yink=mler bul|anmag-
lar my, tedavinn yevine ya da ek alarak alber-
natlf by tedevl almis plybilir ml? Bu bogylsra
aglklk getifimes] uygun olurde,

H. Yanc: Baha s lledemeden araya gl-
receim. Bu yards t=melde Bir sarun var gibi-
me gellyor benbm. Simdl &n somma bakalir,
bir subeat almiiglar ve b subrat klink olarak
stabll ve onlan kortlzon alan we almayankar
olorak bblmOgker; tamam mi? Ve sBmilisber ki
kortizon bonlara [yl gedhrar. Simadi b o lmlede
Br mantk hat s war, o da $u: Bunlar klinik
alarak stabll olmayan, seralofik olarak stahll
amayan biv grup insan, serolo]k olorak dis-
teklenen ama klinlk olarak sabll almayan bir
Erup Ingan atmadiklarma gire, bunlanm sonug-

55
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larnm bu gruba minhasadir demeye pak hak-
Lin yok, yenl 1 b5l birden yapmaya ahsnorlar
Eibine givar, )

B. Gabur: Oyla bir karigkhk var bastan so-
Ml

H. Yazaa: Birge dnee slzin dedigingz, hanl
tamismeyl ekstrapole adivariar dedinlz ya, bu
ekatvapide etvie cabasinm da esag pedenl Su-
Shmedl cIR lellr calefma yaptinz, CH lotir (aleg-
mayi bir limtte grup Insanda yaptiniz ve limite
grup insanda buny gisterdinkz; ook glzed, Ama
& Hmite prup Insanda bu k5 has demeya hakki-
mz yok ¢Onk( ¢ calrgmay yapmagii, biype
serobojlk Harak beliranmis klindk olarak stabil
glmayven Insana biyle lwpus dersenlz, ¢ kir
vapsaniz, ek onkara do W gelecak, Onu lar-
tigmneotiar highlr yerimda dagit mi?

B, {akir- Ona bmhyariar, Blimesikber] fgln...

H. Yazxci: Oni bilmediklerint de sByfamek
durumundalar ama. SBybemeler Lazam, plink

ohu sBylemeyince adeta bu Igken vapmak, 180 -

hestadan huralara immek Falan braz stratifi-
Ragnan pibf gelfyor, Hedbuld kartissny gerl ka-
lanlara da versaler, ondards da eym seider ¢1-
kacak glbl gellpor bana. Yand makaled keitlk
ederien o manhf gtieetmek laam,

B. Cadur: Samdi, stvle b 81 var, birkag
yerde Dzednde durmuslar, Makalede, paag.
sayfamn som paragtainda divor ki, “sonucta bo
grup, 21 hasta ve 20 kontrol, serolofik agidan
Akt Onu de nasil elirlkporlar: Son ki ay bpe-
riginde ighe 50 dlceerde 38780 e antids-DNA"s)
yiiksatamer. Yanf bumlar pok dzellf§ oden b
grup oldudu lgln bu senmeglar geneRenebilic ml,
peneflenemer mid Ama urdda riigmada bul-
gular depinela o kader detay ankatacakmana, si-
zin ded@iniz gibi buny vurgulamakan hos ofa-
hitird]; ama ger;ekten ok deellj}] olan bir
grinpka cahgtikdan Icin kime genellembir bu
sanuglar, bu grup msam dige balnmisler,

H. ¥Yamcr Bu makaleyl okuyan ks yaves,
yanvars U manbii cekaeryar. [k Bnce okur oku-
maz bur [=lemimF padime. Are okerimaedan
dnea de dislindim epeyce, Smd| bu $tyle de-
#i; mesela Belsatte @bz tidulumu alanlan

myirdiniz, gz Elsmes yaptne. Gt caliyme-
smda bir grubs sikdafiosfamld verdiniz, sikbo-

fpsfamld hyl geddl dhyedbm, o zeman hakkiniz
var, @iz belll, ne oldugu bebll. Ame burada on-
lan Zymdektan sonta hi gellr Ima) variyorlar ki,
bunkan symmigkar. Tamam pekl, 30-20 yapmig-
1ax, o bilgi bizlm Ign yetert Ehstrapole stimek
burada 15l behlikeye sakuyor.

Katdmeei Tab qok doging bie sey, ehster-
nal valdasyonu agisindan aymi zamanda, b
Erupta dg bnemli 8lg0de gledenmiz olduffunu
gtz dnlne almame lazim, 21 hastada, Buradsa
ok tekmik by probdemled var, b0r hastalanda
oo by et kiF odabilir. Sizin dediiinkz gibl, bu
olasibik kesinllkle var, ama orada tedaiy] ne
zaman verecaklerin blmbyorlar. Tabl burada
sumu unutmsmak lazim; kottizony verdikler
slime kisstl. Hipotezlering ptire kisa sOrell prad-
nizon kullarinman bir g engelled(Binl lspat
etmeys caligiyorlar. Ama sdde diysbilidsiss
belkl, blz bu ot kv yapahbllecek, daha uzun ef-
kill bargka bEr Tlag kullanacadiz Atan, o =aman
tebll bu tamamen IRas eder. Burada sembojlk
aictivitet, blyodojik akiiviteyi bir marker olarak
almig. ¥e bu grupta Mde bir marker yok, ne zo-
mar yapacan bimiyor o Blr eyhk tedashi

B, fakr Simdi ban gde digundim, belkl
cevap da olablir. Blz yenl bir cabsmaya basks-
diffaniz znmeg, kafpmizds by plen ol esurken
bu var mi dive, bunw en riski grupts deperlz
siklkla, Bu grop markerler] yiksek, sepolojll
olarak aktlf. Bu hasta gruby Kinlk olarak sia-
bllse de, klinlk alevienmes] olmag #n gok bsk-
leren grup. B kiglker tedewv] edlimezse, sonra-
sanda & k¥l gropia olacag 15 hem bu gru-
bu tedaw| edip Bthkece onlann beklenen sefbik
lerind azplimays calgnroruz; e zamanl olarak
efFer bu hasta gruumds starclde b bir ad-
vers etkl olacaksa blke by grupta o tolers edE
lebllecek bir sey, cOnkol bu grug hagtolik op-
sindan rskdl bir prup, dolmnsnia ilzan Tstan-
meyen etkller olss da ledavi Drerfndekl ske-
nen etkis] de Bnem taryacad idn, kar-zarar
dengesinde poaitif yinde olacagie. Ote yan-
dan, caligma ramambandiktan Sonra devam
edilerek, ki zakenr yazr da bunu taeriyon, dedl-
miglik agisandjan smarlan daha 8z keskin bir
hasta grubunda benzar bir ¢abigma yapilmass
uygun odacakinr. Sizin dediinlz glbl C3A a0
ylleaelmds 2 hastalan dahs var ama dizeyierd



istenilen kadar yiksek eAnadii fgin onlan ca-
{igmaya alamamslar Calkma sonuglan alin-
dikian sonra, hasta popliasyonunu daha genls
tutarak tedaviyl digter gruplars da yepmalam
bellenir zatan, Kagke tarizama bu agodan de-
tadandielabllseydl,

WL Akkag: Bunun diginde bir ey bu rando-
milzasyonla Ilgll; stratifil=syon kulkamga
b randamizasyan fen, Qredakl kollandiklan
da hastalik aktivites! va sttotoksisibe, gimadl -
bl bHd[Zimiz bir sey var, fzel|kle bibrek alev-
lenmesi agsindan anti-ds DN mn Hoesi de
inemll. Hakikaten baktighniz mman plaseba
grubund 2 abavianmsissin boy0k cofunlugiu
antl ds DHA's a6 'min Bzerndek! gupta ol-
murs, Orbe yandan bu haglang; zelllklerne
hafctiimez zamam, Tabla 1'de glirdiilmle tey,
dirnebcherm kllgdk ofunea vandomizesyonda da
probdem|er ortaya gikabdllyar, fOnkl baz sy
larde aslinda fark yok glbi pdetifolyor sma,
baktifimz zaman antl-ds DNA pradnizon gru-
bunda 351, plaseba pubunde 970; oldukga
fark var, Aslinda sunu da gBrmek isterdim
Ak, burada fark yok demlslar ama tama-
men sayiyia ilgili olabilir fark giomameler.
[kInelsl de bu 528 Umitnd kullanmslar; bu Nmi-
tl gegen kag hasta plagabo grubundaydi, kag
hasta predetzon grubundayds, anlarda fark wak
muydu? Owiu glarmsi iyl olurdu.

B, Cakiry Blzim I|k 4 sorumuz da dyle. Jeker-
senkz haarladifumiz saru seti e devam sdelim
{Fk 3). Bir kere makabedeki Tablo 1°dw Snemil
bir zbanti sizn da wurguladigine seklides bur-
lar narmal daghlima yymamesine ragmen, @&b-
Loda degiglkend e tanmier |ken hep ortalama
ve standart sapma kullanibmi$. Bu dofru bir
ghsterdm deffl. Blzim bu deFipkenter [gin minl-
mum ve maksimum degerert, degerler gralig-
ni [ranf), medyan deferlerd mutleka bilmemiz
Lazim- eerkeal efilim Algtideri olarak, Nitakim
anallz yaparken medyan defarier Lzaindin
bAlerek, mosals anti=ds DNA deer|erind med-
yardan ilkiye bilerek incelemigler. Bu baflam-
o4, sonrakl Iglembert dofinu yapmeslar ama tab-
lpda neden minkmum, maksimum we medyvan
deferer vok, ankasdamayor, bu Sl bir ok-
sk Olsayds bathi bu $orulann bir kism ginde-

me gelmeyeceftd. Bu konu bgin blr Ekem di-
elmeler yapmislar: Yalriz o kadar gok analiz
war kl, b kadar grallz 4o kigl e yapdmez. Biz
hitfn bu yémtemiler] bllyaruz, yapbk gl san-
ki balzibaring gastarmee caligmigiar,

Simdi builk § foruya gegmeden thcs, kin-
¢l fasim yanl meterya| ve metod pgesimdan ne-
=l bir deferlandirme yapabfriz komesunu tr-
bsmak tsthrorim. OOnkpl ke muwsmamaein devs-
mi olarak CONSORT kortrol Iistesinde bizimba
llgI¥ 5 tame madde var: 3 tanesk randomlzs-
yomla ilglli, bir tanesi da kitleme ile fgli. Ran-
domizasyonda sekanst nesl olusturwsumuz,
rndomizasyonda alfekispont nasd yapasme
e randpimiz psyonda yygulamey nasil yaparsr-
niz ve de bunlann alt maddelen var. Hatirar-
sanzE diin ikl kanpnun Hrbidnden ayrilameya-
afn Sylemistik; randomizmsyon yapikacak
ama sadecs kimin nereye symilacafing kaear
vermak yetarll defil, bu karan vendlktan sorra,
SNkl yaz lura grnedl Qzerinden ghdersek, ty-
ra @lam kis] gerpakten turamn |garet #itE ta-
diavd koluna mi abindi? lonysy Znemll. By alio-
kasyon dediimlz sey. Ondan sanra da aldidn
ilaci alwken bunu Bltyor munrdu, blmbyor muny-
du, bu da kArleme, Bu Oglnl Gani Amdami-
shmon, allokaayon v kil eme Geellikderini)
birblrinden ayirrmayacatimiz kKin buglln som-
T i ze i b giclide Eartigmak 19t hwonz.

Devam edertek, yin balirtmed Etarim kf
rendomizanson dafm perge ket lmell: 44 k-
slmiz var ve bu 41 hastanm 2o ya da 22 indun
harzlahnl tedaviye hangisint plaseboe kaya-
lem? Dalayesiyla 4, 3, 5 md tedaviye giremak ya
44 2, 13, 18 ml gheecak? Bu, randam|zasyan
gruplannan beflrlenmesl. Burada san gok K-
Gk abdugu igdn bir siridama yapmigler. Mn
stylemlztk, hasta sayws 2oo0'ln altnda Isg,
biedki ki calesmatarda sa cok Gremil degl
ama yazi twra atmek g bhast yiirmemlerin
gruplan et lamenesteaiin v ez, Onun 15
Burada Bir simidama var. Bir pruba 2o, b gru-
ba z1 alacafom, eglestiracedim diye yararlann
Bagtan kafalovinda Br plan var, bung gergek-

Legtinmelar lazam. Au baslangy [Hhanyla yapa-

cagimiz gevin dofru olup oimedijl kenusunde-
ki taraf tutmayi, blasi engellemelk [gin.

o, [ANC, B CAKIR | INTERARTIF OTURLIM
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Simdl tably Qzesinden tekmar gldalim. Bu
progtestlk faktArer, istatiaikss alarak an-
tarh alsun ya da almasen romatolog olarek sz
glindéma gitrecelsintz K bumun icln bir dik-
zalbme yapibsin, Highi |statistlkg! ve apidemi-
yolog tek bagina hangl Bkttederin prognoz epi-
emdan dnemli olacaBita ki rar vessmeyecaEi
glhl, hekim de abss, o alanda cabsmadisa, |-
giti klinikben depllsa, bu prognogtlk fakbteler o
alaman helclmi giyle meden blkmeyecakiiv. Bag-
ka hir IFada ile kEnlsyenlern [catlslige wo
vattiek acisindan desbék vinmeled toamidir.

Aragtmmada kiama ve JrbarTta - Bp- Lt
analiz vapmisar ama naden yapmislar, nasil
yapmiglar braz da onlan kenusalnm istivorum
ben. [k sonumuz random allokasyan sekansla-
n sl allgrus ve @Bmmlanmis me? Bl bir
blok randomizasyan Kullandik w bir stratifiye
randamizas yon Kullandik Shyorlar. Blok ramdo-
mlzasyon dermek bu sema Ozerinden sanirl
randomizasyon yinterbkirinden blni kullan-
migkar demek, Yanl baslt randomizaspon vap-

mamaslar, yaz tura atmamiglar, Blok randeml- -

Znsyin Hrup ki va lnsa dbnemde bir randomi-
zasyon yapmak istlyorsak kullendidimz ki
yimbem. Bu tmekie nldugn gbl Kk grup sz
komisu oMufunda gruplar bhaklars eynlacak-
bir, Bu Srmelkty bir o fabakalama var, Tabaka-
lar neyell, hatirlarsak Indelise pfine § we 4M0n
alh; akthiteire pire 4n albve 4'0n bsth dliye

“Tkive gy irmedar, Bir de daha Snce dtobokslk

alan alwp almadigima gtre, yanl 4 tang grup
war. O raman bu 4o kiskyl, sahkp ldpklan bzel-
Fklere g5re 4"e decagiz, Her grubun Igetlsin-
de vanl 1o chrannda ki§ beklerim ama s de
alabllir; mesela ¢ sanler blze Rg verdmeamils,
kegkon varllgndi Dhyvelim ki birinci gropta akd-
wite skaru diglk v Sitatokalk alam alan varsa-
yalim 10 klgi var, burada bir blok rapdemizeg-
yan yapacagiz. Ne yapmame gerekdyor? Bu o
kighnkn 5" tedav, 5°i plasebo alsak tareda 2
gruba random|ze edllsin stlyomz. Ama burada
blok bOylklDpl deggebilr diyor. Mesala o
grupta 15 kg varsa, dnes biv 61 blok yapip,
sonra §'lu bir blok yapabirsinke sna sanlan
egidemisler. Bu blzim Igin Gnemll, bu blighy! b-

2y vrlyarlar,

H. Yamei: Blr sey sormak Lsthparum. Bir ga-
lsmaya bagladiniz ve ¢alipmaya hasta albiyor-
sunuz diyelim, sadece ba calignada degil, yanl
gergek hayatta nasil oluyot Caligmaya gl
glivesl bir vl ve calizmave abdsfine maanlann
bir kegmunin Szelliklernl bl blllyorsunuz, bir
kesmirinkdnd de baglangictan pek bllemiyasu=
nuz SEmdi bilemedifiniz zegman bu stvatifkes-
yun ve blaldamay, klsh eraber veya tek tek,
hasl yapyporsunuz? By Inganlann bunu da bir
yerlarde anlatmess lazim. Ewnlan 3 sy beldett-
nlz mit Weya biltin uysumlan sectinlz, banlamn
arasinda latiimayanlar da elabilir an. O za-
man kiok veya stratitye, shmple disinda oldu-
v zamam, o ydntemin na oldygu pek ortxa G-
kamiyor.

B. Calar: Cok Anemli, simdl bize stiyle bir
5By xTlwinrg, ™98 aylk B hagtangic gtizlam
ttimemim™ var dhor. Bu 154 kighl, grubka kabl-
diktan sonra 1B ay gidliyor, Ancak dedifiniz
gkl b 5 yllik bl 1zlom, yanl wariler 5 yil fger-
sinde taplanmig. Cok Bnemi bir detay ve bura-
da mutiaka varitmesd gerekindi, Hastalar klinlk
agrdan tekip edilbyor ve adik olargk C3h defer-
lefine bakaliyor, aym sakilde artl-ds DRATara
bealoilyor, |k ay Gnceld degurinin Ozerine gilkan-
ca by ksl randomizasyon kin uygun hele gell-
yor. Ama bunlann aras N8 kadardir, kimdir bu
InzanLar, o areda klemde bir bozukiuk var m,
este eEitim almak vs makals lgersinde agik de-
gl

M. Inmng: Yanf dnemll bz Hidednden bir
fatvee] tur makalenin. Burada arlik olarak Faro-
Lol kentrol edillyar, ama rutin yapikan bir sey
defil. Dolaysnda bu hastalan Szelllkl bir alk
gruba dabia bimell aglnde, Ankik keroko]l ta-
klp edip yalaladifiniz hastplan calismeys ala-
Mllyorsuniez, icd daralimis oluyor. Hasta -
yilan azaldi divoruz amae bagka tlir(D de bung
safipmak mOmkdn dedil,

M. Akkec: Aslinda haktifiniz znman burada
bir randamizesyen nasd yaplabilr kd?

B. Cakir: Muhtemelen biraz bokletarsk.
M. Akkog: Ama beklattlfin zaman almaz kl.

Beklatt1Fin zaman gikivar, aradakl slra. Yan(
£ blok yaprvorsanz, mlmiln degil ki, seatl-



Fiye wapabldrsinlz ame blok yapamazsme -
halde degfl mi?

B. Cakm: Bir kere sivatifkdseon yaptiktan
gonra mutlaka blok vapmasd gerekiyor ki egit
alsun.

M. Akkog: Hayir masela stratifye edfp, ber
yenl hastay yanl it yare akibilirsnkz yant blok

plmaz.

H. ¥axicn Blok yapablimek igin tlm hasta-
lanm dzelfiderdni bir areda bilmek lg2im. Effer
elinde bir kohortunur var e bunlars su anda
uygun i dive bakip 2onra biv Bok mndoml-
TREyeH] Yaprak mumkin o anda. Ama zémam
iperisinde tek tek gellyor [se blak randomlzas-
yonu nasil yaparsme

E. Calar: SByle yaptiklant varsaydim bany
birincl hastamiz geldl. 5 tane siratum var: 1, 2,
5, &. varsayslm d bu birind hasts geld] ve bl
rinc| stralumun adame, bir sekllde bir pbntem-
ke, yaz1 tum atarak bu kit ya edad alacak ya
da plasebo, kind kisl geldl, bu Kincl stratum-
da, & da vine rastgele biv sekllda ya todav va
plasebn alacak. 3. kisl gehdlging e by L stratu-
man kislshse, 1, etupta Bdndy] tedadye al-
maskk hatifarsanz, a mman b . kislyl plase-
boya alacafe, Bu sekilde Mok yapabliie. Yani
heasts aaddikes bir tedand, biv plasabo yapmig
olabilirler, vami 3 ay sonea geldim, 38, kigiyim
fupta ame L stratuma diisiim, 1. stratumym
4. kiglsidm. O z3man 1. stratumym 4 kils te-
davl slmreh, 2. kisl plasebe altustn, ben 38, J-
51 olarak gelmems raEmen o stratuma dlistl-
Eiim #gim benim tekrar tedand 8lmam lazum. Bu
gakllde yapabliirer ok lcerisinds, 1., 3., 3=
&y bendm kendl blokoum belll (linky, stratu-
mum belll. Bu benim styledifim sy 8n mndo-
mizasyona uyuyor ama An défmiyariar. dmun
iin b ki agak daill, bun mutlaka detay-
landurmak [2zirm. Dlger kisamlann gok Ivi yap-
bik dhye gosterarek bunw da b yaphikkarm blze
dizUndirdtler ama tabll bu yanlig olabillr,
mutlaka apiklanmas lazum. Akis gemas elimiz-
de olsayd), Hlebilirdik. Simdi akis semamiz
yoh, omun igin buni tayln stmak zor gergektan.
Bir de stratifive randomizasran so kgiden da-
ha kRgOk gruplarda Iydir dive billyenuz

Soru: Blok kullanmalk: bpln dmekdem by k-
IO@thnlin su kadar slmas gerek diye bir say var =3
il —

B. Cakar: Blok ya da diferlad Ign, 2o’ dn
lestindeyseniz fibg problem deg(l, stratiflkes-
yon yapabllireindz, 2a0'n altindaysane ve
kBrsanlz yine probiem defil, ama zo0'0n attn.
daysanez ve kilrleme yoksa mutlaka kst bir
yarten kullamanz lazie. Bu blok da olabilll,
Stratili@sywan, ksl says 50" nin attinda oddie
Bunda, progroagtlk taktde de varsa yararl bl
cey, Yanl seyn yiksek cidugumola samin ok an-
cak araldign daha restriched, blok, terdhen
strat fffkesynn yapmak lazim.

5lendl Tahlo 1*= gidedim. Bu gihl tabodar,
her klinik randomize (algmanm bagmdaki bk
tammlgyic Eablalardir we gruplarin kargilastin-
labilIFnl glskamek agismndan yaglir. Bu blr
tablalarda verllen p degterler] gruplar arasamds-
kI farlan (varsa) ne oranda sans ila afkianabl-
lecepinin ghistergest olargk sunubur, pnin do-
layisryla o.o5'ten, afer alfam=n.o5 kabul wdil-
mij ipe, yiksek alduguny gimek agsindan bi-
dAm Fgln BnemFdir: gruplann kargilasbintabink
Finm, banzerligine, lgaret =der. Ama bu sgame-
da “tamam hadl ben devam adeyim damsmak
lacitt™. [3ta o agmmada biz kinisyene saruya-
Tz, burade sizin kdn bnemll kinlk farkhilicdar
var mi7 Mesels stnik gruplarda hastalk akiivi.
tesindn, ayri sekllde markerlarn farkl olduge-
nu biliyore, Her re kadar istatistikssl olorgk
anlamk depllce de ivada Afflkar-Amerllar
grubunda bir Farillif wad ama 3 ook kwk,
3-8 hadl ony glmayalim. Tdnd alarak shobok-
sik ajan igin tabakalamigtar. Oglncd bir ey ak-
tivite gkomu: anun Igin de Inbakalayarak mndo-
mdzasyon yoapamaslar. Bizimt [gin bic tek sakinb
yaraton, dediginiz glbf, antHDNA'v bureda
yapmamrs clmalam. Belki de yapamadilar,
giup gok perhyadik gebdid fgin belki de gok Far
kuna da varamadilar. Ama onu da analixzlendsa
yapriglar.

H. Yanci: Benlm son zamanlarda atrafta
delastirdiEim bir tana slayt var: By p=1 glmed,
Bl tane daha buldum gok lezmaya bagladim
buna, olinkl hakikaten wani moda okiu, bilg-
savann lginde b var. $dmdl bakp da buraya,

M_BLANG, B, CAKIR ‘ IMTERAKTIF OTURLM |
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bir prupta kag Ksi var? Dhvellm, 5 kigl, Sbiir
gupta 5 kigl varyamina p degerl=a.00 wagmak
akuyuccna v kandine sayamsaink,

Kablbmo: Burads da var, na zaMan stiyle-
yeceksiniz dive bekbivordum,

H. Akjog: Simd bo gnuplarda ble tedavindn
atidnlifinl arestinmksn pyan] Hp 1 hateys baka-
yovuz yanl hipotezimpe yle pliriElyawz P bir
de yan atkilerde katama takeliv hep, A<hinda hi-
potezmiz bizim bir ferk olmadif, yanl burada
Hp 1 hatedan cok Hp 2 hata dahe tneml deEl
mit

H. Yanci: %s.

B, Calor: Klinlk calismalarda grupiarin ram-
domizasyonu sonresinda bakilan p defarler-
nin anlam yok, hep bunlan yurgukmaya §al-
gnmaruz, asbinda koymwamek lazum P defberinin
ankaml alvaseu ldamiyoriz, 2aten gruplar
bemzer [s& p de@eder biyillk olacak K bekladi-
Elmie de bu. Aragtirmaeilar sadece grup 0zel-
fkyeqini verip boalahiliv ancek, "gruplay fak
defil bulgusunu istatistlsel ajadan ghctermsd
Igin™ kullandnpor. O 2aman en bu fik ifTn ne
yaphim, stratfikasyon mu yapiom, randamlzes-
yonda ya da daha Sonrasinda analizimi ml de-
Elylindim? Efer gruplar farkh ve p deged an-
laminsaa, o z8man p defarinl verlp, guplkrm
b farkingr ite gl olarak neyapildr, nedera
dikkat edlldl ve benzer! konulann agklanmas
kaam.

Pakd, gorulanmz irdelerken W somumuzy
yapuk, iking sorumuzu yaptik, 3 Klsimlz var,
2o+ 21, bunu Brellkle sordum ben, Bagka
prablem rgin de kullanabilelim bu kenlral |fste-
#1nd diye. Biré bt rndomzasyoen il var? ha-
den biyle? Burada hire bfr, 20'ye 21, nhye var
Clnkl zaten ona glire yapmiglar, Blok randa-
mizasyon (restreland vapmiar, Pekl, afer o
bk olmasayd ve bire blr olsayds ne dilstin0r-
dilnlz? Bu da qok Gnemll: ERer burads blok
réndomizasyon olmasayd, biz vazl ua athik
ve 20'ye 21 dasalari, ben kin dogruso art -
yeell dBginrim Neden ClnkD g lparlsinge
2ave 21, bu kadar bire bir olmas mOmkdn de-
. Insanker grupker eght olmal mi diye kandl-
le=find & kader styasty hisaedhporar ki egit de-

Plisa wa rapm ._etml-,,mrl:rw da bgha bir gey

yvapiyarar. Bu kamunun habiratibmeasey x (ke
blvkeg tane slayt hazidadim an. Geelllide
grup biyAkikarint epitlemek Matodigfmiz za-
man restdksiyon perskebllir, Biyle bir smida-
ma galirdiffinlz zzaman birazak calgmenn gfl-
cinlth de atbmmhur kontrol sagladifime igin,
ama agit nlmak zarunde defl

Bu nnkta pok Bninll: Groplardakd sayitar
estt olmak zotumida defil, yakin olmak zofun-
di, funa fle el pgthrarsak ve restrikslyon yap-
mrpoTsak, er zamam kBt nhyet] aklimcs geth-
rebilmebhyiz dhm diksbnlporum, Her zaman
random imayan bir takm manfphlasranfann
yapilmas olabllacefind aklimizda tutmak zorun-
daylz.

H. Yarick Cok knsa olaak gercakben 44k of-
rnyan brneldem bl iklerinn sorununu
sByleyabifir misilz bizeT

E. Cakor: Bir kere sann a4t olmadif) zaman,
andlizlerde wlant alabilie. En Gnemblsfh bu. ¥a

. da bu Broektek] gibi prognosti Fakttirlain

Fakly aldupfunu tldtgimiz fgn sikint alabilr.
Dhyelim ki & tane grubuiuz var, Bunlann en al-
11, kiinlk althdtesinin en d0sbk oldufu grup,
bu gruptakl herkast tadan] edip de, en 05t
gruptekl harkase plasea verirsdk Farkina var-
madan ¢alsmenm senuglanm olumsuz etklie-
rlz

H. Yance Sumu Agrenmek [Staormm; gok
klasTk lag Hrketlannin yaptiE calegmatards,
divelim kl 150 Kglye A llac verfliyar, 150 Kghse
A ilacinm bagks dogy werllhyar ondan sonm da
s kislye vaya 75 kighe de plaseho verlifor.
Simd] bumu yap-yapama kavgas ver, Yap diyen-
lerin dilsinors| nasil, zaten benim plasaboyn
etlk bakimdan ufak tutmam lazym, bedey et-
mracaEim nsan gayismn minimumds tutmak
fsthyarum, erada mamtk var. fgte pam maselesi
war. Zavell kenseifllere ka; verfpamuz meseles|
var. Pekl, bizi aramn aritmetik hetass hakkine
da, anlmyecagmmez gekide aydmlatr mism?

B. Cafar: Ben de bu ditgimeed ekl prupta-
nim. Birfe; vl §nce bu onuda gok Eza yayin
da aldy, Grup kol kavarvarllen senonen galestr-
fmmuz sonup MASindam yebar bit Say olmak: 1
zim, Ben kafadan yo'tir, 75"tIr diyemem, ama
ralighiFumaz Eonug maysa, nredils adwers etk



ml beklyoruz, %ha=3 cikan bir acvars athiyse
75 yaterll olacaktir, ama bnde bir ¢ilayorsa 75

B, Cakir: Eveld. Bu inemil, doktordamn ran-
domizasyonu boamasin sngetlemmk agisndan. al

sayest size hig veterd] obmayacaktiey ckmapacs-
Eini bile blle o ilac)!plseboyu 75 kishea -
lamaniri andami yok.

H. Yaicr: Benim elimde Liam Shaw'in kita-
e da vac. Power hesabe Pomar hesap cabvelle-
rinde eyt obmayan Smeklem boyokinkesnde
dalma sorun var, defil mif

B Cakir: Yar, ama onwn Ifin dizenlemeyse
calsiatilr, A raten lmitherini verir, eglt ala-
caksaniz shyie alm, et olmayan alacaksane
da en ai 3u kadar olsun diye. En azim bellrt-
mek tmamli ama sihirli bir $3n ne vazik ki yok.
Azlinda eskt obdufu zaman da sekinti var, daal-
Tikte uypulamada, Sye ddnin, size 100
blaklar gellyar, bu ne demek, 5 tanes] tedad, 5
tanes] plaseba demek, Doltorlann, Grelilkle
Kinlsyenletin olaylara hakim olma istefl bili-
nen bir gerrek, Gmefin hekim bAmesin dye
tedavinin kodu apak zarf [gnde verille. Maden?
COnkd ppak olmayan @=rfi dokior mutaka mia
tutar ve fghne bakar, Bu cok bilinen ve Fspat
ediimls; bir Sey. Yani dokiora divorsunles ki, "sé-
zp bir zarf verecafim, hastaman yanmss aacak-
5in, hatta hastanm Toarite 1smini yazacaksin,
Bamu Cakar 5u nedenle uygundur, bu dosyadan
gibcan lac) ona verecegim diyeceksiniz Zarftan
A gkersa tedal, B gharsa plasebo varstagim".
Dhokctor zarfin [gndekinkn ne oldufiune bakogor,
eder Bamu Cakir icn o tadandn uygun olmays-
cafne diinthyorsa A’y vermiyar ve o mman
yapbimiz rancomizasvon tamamen bozulyyar.
Onw idn zarfin opak olmasmi tarclh adiyoruz:
allokasyen bozulmasin diye.

Randomizasytnda by yerden sonr dokio
Fow ki@ vamyor ve diyor K, her 1o'da blr waya
2"de bir plasebo gellyor, Bunou da nereden Wl
vow, Bzellikle flag yan athi yapmazso plasebo
aluyor. Omm 1gin akilf plasebo diye br kaveam
ekt bliyorsunuz, yami plasebo, Wgbir gakilde
fgimde Heg yok ama Iginde yan etkl yapacak bir
ajan var, yani |34 yaramadifs glbl bir de slze
bubanti ywaptinyor.

H. Yaaen Onu kim yapis tnce bllbyor muse-
nur? 177 viireda kalsisin cift-lor celigmasinda
plagebo Irersine fenolfalein koymugbuk,

A, [Eng: Buerada gtle bir fakbde var, onu
sBybeyayim, lupusa 220 biv fakiGy, Lepusta
benim ghzedim hastalarda mesela Hpik ola-
rak yorgunluk pok sik clan br gevdie ve sternl-
de de milkemmel yamit varir. Dolaysida lupls-
la uragan bidisa bu caligmay vapan ki Jyie,
o idinlktekl kiinksyenler, sterald alanla alma-
van hastalan biraz dusiinselar, cok rahat hes-
tanm mutulugunu ayirablikler, cok net biret-
kifIr ve akuthur bu. Mesela bu Galsmada o tip
samptomlardan da hig bahsedlimemls, hep
bEyle bir ey pikabllbr tadavive ilzik,

B, Cakir By beni cok dilgOndticdil. Hedan?
Ciinkll b caligmamn her gyl gok gUzel fakat
allokasvonla [kl allokasyonun glienmeshda
ilglli highir sy yok makalede ve dokior beyin
sivyledipl o kadar Snemdl bir sev k. Daktorlanm
varden tadaviyi ayirdetme olasldhnin yliksek
olacafp tahmin edlebildifi halde bu makatede
alkokasyonun nasil gidend¥E konusunda bllgh
almamasr gok chdd bir skslklik v 2t iy et &ll-
glinmesetiz bik galigmanin gok dnemll Hr lE-
mitasyonu. Bu yam band gelaed], kandi ade-
i, allakasvon hakkinda det=yh bllgi olmadan
bu yazinm yaymianmasing 12fn vergmezdim,
nasil verlldifind de cok anlamig degllim.

Soru: Anti-DNA ganelde glomertilde ylkse-
liyar ama bureda bEbrok widlmas olan hasta
sayesini Himiorue, Bazalde verllmemfg. Blr ta-
rafta bir varss diper tacafa 5 bbrak hastas
varka yine bl senuckan deger lendirmek zor.

M. Inang: S8yle, bEbrek liulumunu b
kriter olarak almamiz da, geqmiste antl-DHA
yOksek clandan aldi@r i5ln bibrek olsun ok
Az Mdik demsktic, Ama sunu styleyeblliim
Bnemll biibrek hasan alan hesta yok, Conky
kronisite skortan cok ddsilk,

E. Calar: Bir gayi ekokk hrgkmigiz sonular-
da, don de ¢ok hedi gectl, onun kin onu yurgu:-
lay1p, allokaspon konusung daha sonra geg-
miek Isthvarurn, Simdl bu grup isarsinde aks
semasinda da olmadi@ Igin, prednlzon uyguls-
nan grup, pleseba uygulanan guplann har ikl-
5| icerislnde de @kap sOreshnin sonuna kedar
Elden ve gltmeypen nsanlar alacakiir. O zaman

. [NANE, B. CAKIR l INTERAKTIF OTURUM |
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anallz ok fark) winkemlerle yapabilinez, pred-
nizon alrmes ve sonucy belll Meled Nz, C1ve
Czyle mi karsilesbracafz, Mlerl Ca'yle ml
yomi karsitastwrmay sadece placebo alan
complete'l® ml yapacafe, ya da Mi'ler| plase-
bo plup sonues kadar ulesan v ulagmayanla
m kargilastracafe? Burads imention-to-Lra-
at' e giire angllr stmislz, plinkl kayplar alabl-
Mrye da bu arada ekstra tedey! alrug olabilir
ler. Dektorun bllglsl digunda gidip Mr werden
llag kullanmeg olabllbeler ve br takim kontrol
adilmesi gereken Fakitebar clabilly. O zaman,
Intenton-lo-ireg " te ne yapmaslar, b ve Na2'yl
pradnizon alan grup tadavhe aynen devam ot=
se de phricse de bir sanp, bunu diger grupla
bir seymislar, bu enallzlerde unun olmas la-
THTL

Allakasyonda cok Bnemli aksigl oldufiu kin
birez ammy achk kendl sorulanmela, Allokas-
vl gl 3 mne ekeik taspit attlk. O zaman
blz galmma yapisthmezda, mndomzaayan daj
rJ yapilm aisa dahl, bu secimin dofru uyau-
lamp uygulanmeaddo nasd bllecaglz? Bamin
kpnugtufumiz kanular. Bazan biz va|imiet
asiyoiuz; blind ashuya, Thingi a3kiye. Bu son
denece yanlg Geghrpen zaflar son derace yan-
leg, 0580 01k yapegtinkmames 2erfler son derace
yvanig. Zarflann esh afprikta olmass lazim, ya-
nl her tlirld doktenn wanmasmndan e algisn:
stkileyeblbcek pmderden kaginmaliye, Omun
Igin kullarbmgss en ok $nerflen phntemberden
bivi arke aricaya numaatandinimis, Bstdnde
numaras olgn, cpak ve Emamen yapeskan
olan zarflar Kulianiimeas, Terdhen de hasta
galdiginda OstHire EBmini yamyoTsunuz ve has-
tamin bunu alecapim gerant! edlp, sanra za
acap hasiayn tadavieii Yetyaraumuz Bu calig
mada nasl bir ylirtem kullanibdeg konuzunda
Bilgimdz yake, Finet bir gay de, bunuy ddnki (K
&lanitta da gAste rmilgtik, hasta galdcek, hasta.
nm uygun olduguna kerar verecekainlz. Biyle
bdr calizme Igin haslayla konugacalsiniz, cna-
yini alacaksinz, calismaya dahll edeceksdnlz,
Omdan sonma zarh acacaksinz Once agarsamz,
sonraden uygun olmadigin anlad Eme b
grup hasta var ya, ondar abilir, bu wygun kir

. yiGnkem degil. O zaman rapor ederhan nelen

dikkat etrialhyfz, benfm tmek bylkiiELm me,

seflecek kislker hangd teellirte Insanlar, yanl
anisclanmi kime genellevetilifim, bagangg
Azedikler neles? Bu baglangr drelliklernin
her birfnde bir esiigiAlk vargs bursdakl etidler
nelet ve randomlzasysd 2lematk hatayls
daktoryn eevabin engelleyshi|ir, ama sans
et her mman hats yepabllirtinlz, Sans asar
taral tutahlifirsinlz. Onun 1gin Table 1 4nemli
bunun ign p degerlarinl veryoruz, Highir za-
man |statist1Fe tek batna gthenmbore, Xi-
nik-dager bizim in Enemll, :

Birkcag tane allokasyonun gl-lenmesine akt
Brmek cabisma getirdint, Mhtameker akuticg-
sunzdur ame pkumadnsamg mutlaka oluma-
izl Snerhyorum, Lancel’n zooz pilindd, Dcak
ay nyeh gallba, bir epldamiynlo|l seelsl fikh; ta-
merman kiinkyenlere yiinelik, Gstallk bu konu-
da cok da yetkin olmayén kinlsyenkara yHne=
k. Bunlan anlenn ipersingekd randgmizasyon
Kigmandan akdirn. Cok gAzed, hap sekiinos -
1en bmekler, defiglk makatelerden elinmis, al
lekagyonu sl glzlediklennf gAsteren gOzal
Brmelder igprhor, Bu makalede de bekberdik
anlamnda siyloyarum: Gmapin, ne yapmis-
[&r? Random saydar belldedikizn onra rarfae
hazmamaslar, Bu zarflan hestanenin eczeosing
warmzplor, [kl merkezde de, fakim eczaciya te-
Iefon edlp, zarf 1stiyor ve o zam kolkniyor. Bu
gok glzel bir glzleme yBntepd, ldnds de, yine
bir hastanenin sezaciik departmaninda verft-
milg ve kodlam cahgma bitnceye kadar agma-
mi5kar. Bu durum allokesyonun 2ynl Zamanda
krkemenin bir ptistersis]. Bursda glzed hir fr-
nek yar, Okt K “blokle whatem kullandik, hes
bokta 10 ERe NUMAR yAFdr, rand smizasyon
merkez inden b ksl bu isten sprumlu cldu we
bu bir sczoci o hemsireydi™. Highir zaman
b 5 |in dokctonu kulkanmaym. Cokter highir
zaman Yyt Wr anketfir de olamaz, ¢Ork0 dok-
torkar olayn maniipdh aimayT severlar. BEyle bir
bkural war, yaml bu tearik defil, pergekten amk-
larimg bir Kural, Eczact ve hamgiraler by an-
larnda wygun kisiler: i alickesyondan, lla-
cm hazidanmesindan ve llgem inflzyonundan,
hepsinden aymil kKighin $ommiu aldugy, Inflz-
yon malzemederinin bagka bir merkezde hasia-
ya uygubardhi ve tnzulEnan Nacin me oltyg-
rum hig kimse tarafindan bilnmedif calisma-



lar var, Bunkar cok glmel dmekier, Bu nedenle
bu seman hazmladik. Her yaymn okuroen su
sarular sordmaliz Kislter hangt agamada dahil
ed|bmisler, dahll edilme kritarded, uygrnkok
kritarler wygun muydy, bilgflendirlmbs olur
alinmis miydi ve galsmeya ne agamads gel-
mislar, me tilr bir yArtecmbes allokasymn yapmig-
Lar? Biraz Snce de siyledim; buntarm highld
bu Elsmada Yok onum 15in Buireds vogulema-

ya galgtik,

Slmdi pok kafa hangtan bir kenu: Bir ¢ga-
hgmanin &&r obmasy, aliokasyonun graienme-
alnden fwiocation comcesiment] nagil farkldir?
Bu hap kansiyor. Rastgals sanitan tahmin eda-
bibtyoruz. 15te 4, 3,8, 15, 24, Ki5dee todavi gru-
bung aldik, kalanian plasehas grbung aldk gl
bl. Bir larar alacag iz, bu ka'arin ad) Eshpele
EokAnE 38¢lmE 1, 5, 15. kisllerin gergakten bu
ted muly| almalan ve almeya ieder da hang!
Ilacy aldikl=nmit hig Kimsa Brafindan Hiinme-
s, allokasponun glzlsnmesd, Burays kadar
her seyl dogru yaptik sma bundan saara calg-
mamn sonuna lkadarkl aana ve uypulama
apamaamdakl kreme: Efar isindan Sadwecs
hirni segeceksen(z, allnkasyan glzlemenin
dogru yapibmase lazim, kSrlanentn degil Kir-
lama yapilmadna rafmen doubls biind hatta
triple kifnd bir calismada allokpgypon glzlames|
yanlssa hala hata yagabilicsinlz, ama allokas-
youn Eizhemee sl oy ise ve kEr degilse, iste bu
yan atkller hastamin durumumu stkilsdi# kpin,
deha az hata yaparsine. BEih rendomlze kon-
trodld caligrnalanda sak olarak aradgamiz Szal-
M ¢alegmp kir endl, defl miT Opss bundan da-
ke dnamlls| allekasynn dediEimlr ey yant has-
talara ilacn vevilnasi, gruplara ayrima agama-
31 v de gruplara gergeldan hang] bedaw va da
plesebonon verlimes asamasi ki olmaktan
ok daha Bremli, bunu yurgulamak stharim.
Arna ki almeg da Seenll ek, KHrLenm eyle A-
glll de herkesin farkl blryommy vardir. Bir 40-
nem mashalemey] da Tlrkee'de (ak kullandik.
Ama gonel kan arbik maskelernayd kutlammg-
mak, bt dlyellm glnkD masks(atie sk ma,
yan kapall mi demek, karmakansak aluyor,
Kdrdema igin de hartesin wygun bubdwdu bir
isimbanclrme saralamasing burna kepdum, He-

pimiz sy geyden aym sed ml anlnoruz?
fyrer Bind"la open tabel ayn say. Dzelikle
Ma kullanimi varsa b apen kbl divanex, Ki-
ruyuey hekdmBk upgulamalanmda Szedlikle apik
ralegma da diyebRlriz ya da korumaya yinelk
klinik galgmalarda tek kit de. Sadece hr tak
grup ktr, doleesnds bu grubon tercthen hasta
okluFunu varsayiore, Bu faligma gift ki, £a-
Ligmanun learlatnde bir yerde bu hebdmied nag|
ket ledifIn] stiyltyor. Bu amda lging, kasala.
mm nasd ktelendigi konwsunda higk filgimiz
yok. Yan! by prednizon ve plasebo nal uygu.
Landy, nasil verldl, meanlar buny anlzdi mi an-
lamad ren? hag bikmiyoruz, Gt kirde hem hac.
talar hem aragtirmealar ya da buny deferden-
direner kr oluyor. Gmefin, hastanin EKGginl
okuyah yvh da gonwcuny blkdren kig, genellkls
aragirmarryla sonwou degerdendiren aym kg
oldufu [gin ¢ift kBr divoruz, ama bunlar anysa
bile yine gift ke demeye Szen ghateriyomnz
Efter Ochil kOr dhaersak analfzl yapan kg de
kot demak. Bu arda bura dmil kiveme di-
ranlat de var ama gene| ghirtks Oglll odmes: ge-
rekt B kanusunda.

Kirkeme neden fnemiidir? Tamemen insan
Faktirlintl ertadan kaldirmak kdn. Bu ;aligma-
da gilzel bir ey papriegar, fzik musvened ya-
pan kislvhe, serodollk merkerlar #lpen kislyl
farkl lnlmslar, Altlf plasebadan bahsettik, cift
ke iyglilAmAS yine ban werlarde gindemds
alabiir, ERar predntzanun yerine ona benzer
bir sey koyamyorsaniz, |kl e duridiy Kidla-
mp K farkh gekdlde kullanabilksinfz. Bunlan
da yite vurgulsmek cok #nemill. Blr tane de
gllzel kAirlema Brmel getlrdim; plasebo kan-
trold ¢ift kir bir caligma yapmeslar. Tolavsida
vt choktarlat, ne hastalar plasetomun akdf
aandam farkin amayabiimisier. Kaps(l varil-
miks, kapsiferin fadn ay e va ayni gakiide
KulLamilneglar, Blyobolk anallzler de, yanl de-
gerlendirme de randomizasyon kodu agkian-
madan senrasina kadar tamnanmlanmg; dola-
seyla aikzel biv kSr galigema, Yine giizel bir de-
nek, Bir yodtun hakum Unhesinde yapilan bir ¢a-
hgma bu; galigma boyunca hasta, hamglre,
arastrmaci ya da hlg kimse himlyomug. Aymy
zamanda burnda Istatistksel anallzler de ki
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olarak uygulanmes, yanl bu bir Oelb ke calig-
md. Sonuna kadar, fandom] zatyodn Kanusun-
dakj by fakoun palwgmalan yapmuglar ve domlg-
Ler k| randomizesyonn ya da kifdemenin agill-
difine gtistaran en ufak bir bulgw varsa mutla-
kg bunu dosyakayin damisber, Bu vapimadi&
iin anun da degiru oldugumu sty iyorlay,

H. Yooy Dokbodlara olan satagmayy, sta-
tstikglbere cevinmek istiyarum simdl Bany, e
nl biten bir falisma war, yurtdisinda biriedhyle
yapilan fimibe bir ¢ahsma ve tabii ben tuttur-
dum, mutiaka ve mutlaka sonwclar dea KB- de-
Ferlendirilecek diye. Amerdkali IsEHstkeidan,
ket gruplara k&t olarak bakacaksak, o zaman
flacgitn Qeret artor, dive biryane geldl, Lt
fen guna Bl kir demeydn, zaten analiz luhr
olarak yapilir, grubu blmezsln, @it krdekd
olay da odur, Dl kBr deyince, fyat Ustesinds
y ihgae v o LT,

E. Calar: Bu konda kiaplar v&Zilmis, ista:
tistiklerle nngil yalan siylendr diye, vani ista-
tistikg] XBtl nlyetli almasa blle arasbrmacnem
d oo iNr serTol EotT dstegi varchin, Ber sfmalf
bér dermatalog arkadagla ¢alizevorum, Patololl
préapatatlarma bahkrpar ve ded lexyonlarnyla
Tl kflendirmeye calsipor. "Bir da guhu dene-
sek acaba anlaml bAr gey grkar mi?™ dhyor yan!
o kadar istekl] k. Bax de dfyonnm b, by yan
twimadir. *Haylr, bU benim sonradan akima
g2l dlyor. Ama o bizim [k sgamede akhmiza
galmlyorse, sonadan gelmemes] tehl|kel,
Ukl e had ar ok Biskl calsarsak or geg bl
fnde Kr fxplilk vakalarez, Ancgk, neye Bakacd-
fimar (alisma basmda belfdemelhdz, [3tatls-
ki hangl iligkinin talsildim, hangl Aaon et-
kisnin araghmilditam bikdiginde kster [stomez
ili=kl bulamadikga analtr sayasin artwnar,
kullapsan ynter ataper, ya da *ben bumu pa-
ramatrlk yapmigtam, ron-parametrik miyap-
sar scaba farkh bir sey ml gkar diyar, Bu ga-
ligenada da var, aslinde onu glndeme getirmek
Istiyewurn; parantez Kinde Fisher's t2sths bu
@k, Log-Rank festle bu ikt divor. Fakindpy-
sanz Log-Rank last| glcl biraz arttirabllece
kdn p defier Mraz daba anlamb, Orada bir zor-
kama var ashinda gfinkl Fisher'de o.of gilkmg,
bir de Log-Rankds Bakiyor .07, ki ¢ Ciksa,

sadede anu yans lacak, Ama efer mantk gled
arttirmales va B celrgma kolviet, Fandomize
Elinik bir palizma kg, 0 2eman analiEde nive
bagtan Lag Rank test yapmadinezT -

Bu da son slaydim. Yenl bir aliskanlgmiz
P 1laill; w&r bir celigma vaptibimeda deger-
lendinme yapamiar, bu kir yapbdmne calisma-
a4, kirkeme yeternee i mbdfe dlys, rakmare-
Z1 istlyor ariik, Bunu nasd yaprgar? Kdr bir
caligmadan sonE, dnce gelismanin argglinmg-
cilanna, somrm hastalamna aym aym, kideme
g mu? diye sormuslan 126 Klshse sonmies-
lar, mtardan plesebosu dofni bilenbarin, ben
hastame plaseha verdim diyenlenin anan %18,
ama %5 dp kaTar veram s, yeni ona da te-
des] diyemem(sg. Ayni sekibde 58 kishden wb'ss
plasabeyy dogiru bilrmis, 33 tanes| bienemis,
71 de Fkrim yok demks, Bunkarda sbyle bir
Sikants var: Kigller biseter bile bumy sizinle
paylasmak [Hemipor;Hzelilde da hekimier.
‘ranl galigma CIft k3vd0, cabsmey bidrdiniz, &-
Yorsunuz ki, "hangl hastaya ne Uyguladgam
bllhar musun?™ Aglnda ben bunu ¢aligmada
kBriemenin e kadar iyl alduZun tayin stmak
Ipln yapiyorum, ame hilmks alsa blke burm s-
Zinla paylagmak ktemiyar, COnkD bildig za-
man belkl da sasytmisimde hlssinl slade ya-
ratmmak K1n, Blam sorulermiz kabaca bun-
lardu Efer kemdi paligmalannizda ndomizas-
yot nasl olur, Fakbbiriye] designlar, Sn randg-
mizazyonlar gibi daha detayle bilgi lstersanlz,
Lagin'ln Ekltabs cok gOzel bir kitap, okumek ag-
sindan Yneririm, ama dadigim g1kl Ozellikle
efttlm arec ok da bu sery sByled|m, bir-
e cok var, Bu dg kitap olarak hepinize Gree
rebflecepim bt kitap. Kullanir masiviz bilmbpo-
nurh, Bet) ELsmod® i vk bir 2mamda kesfid-
tim. Klinksyenl s, Gzedifkle de kante dayal
g yapanfarls caigrken cok hoguma giden,
ahumas gok kalay, brnalden gloul bir kdtap.
ooy basami. Kanota dearal wypulamalarde ya
da kste makmbs swatlerinled e 238 tanlanmzia,
yenl wwmanlarnela paylegarken cok kolay olm-
nantecaZime ftakoifim birkitap, Tecakidlr edi-

FEHLEL
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INTERAKTIF OTURUM II

N. AKKO, 0. ERGUNUL

Dokuz Eyiil Dnlversites! Tip Faktiffes!

Romataloff-fmmilnoleli Biifm Dealr,
frmir

Marmara niversites! Tip Fakiifes(
Enfekslyon Hastaliklarn ve Kifmik

Mlkrobiyolofl Anabilim Pali, fstanbui

Interakdif Maksle Tarkismas (1)

N. Akkor: Bu ofunumda siohine propensity
anallzhnt tartegahBecagimlz biv makabed degar-
leridirere iz, Seldl 1"de 1p00 sonmsinda pmo-
penisity analizinm Kulanddig cabismalann sa-
yi3anum willr bearisinde nasl afthi@gin ghrtyoruz
(Fekil 1.

Een de romeatolo]idekd cahgmatar g qok
kebaca biyle bir dederdendimea yaptim. Bu
alandy prapensiyr anallzinin kallamldg ik
makgle 2na4'de filona, i b2l Buglm -
Fimez da bu makake [1]. GErd|iffindz gkl
2ooy'ye kadar bu makalelerin slan gltfece
artiyar {Sekil 2k

Genellikle bu makal=ler romamld artrlt ve
tuprersie [hgfll, Romatohd artritle lgll makelelar
coRunbukla radyolajik progresyon va sakatigh
GlgOyor v kit sistomierinde kullandlspor,

Elzim mriserafimie makabe [k yayinlanan,
propersiy skonumun romeatolo|[de kullmldig
méakale, Makaktih 8mac BMARD v veya ste-
rdd kullanan hastalarda, 5 yillk akabik gelis-
me rlakindn tedeawhyle ne Slghde deRistign zbs-
termek Metod kin Horfolk Reglsty'den 385
hasta alimip 5 ol iunes Rkl edllbpor we b
hgtalarm tedayi detadan ve HAQ skariar ylbk
olargk kapded Ry or, Daha sonra beglangpiaki
fakdGrlarde DMARTLar va/veya steroldlarin
baslanmasnla liski olargk beslangictan sonre
12 ay iinde olugan defglkikderin modelenme-
# [¢ln bofistlk regresypon kuManiyor. Bu modele
daamarak da bir propensity shor pligtirlyor;
a3imda properisity skor et hasta (gl ted v
grubuna ginne oloslFme Fade edbeor, Kayif si5-
temindekl blr hasta gin prgpensty skoru .75
8, bu o hastanin Birs teded gima sans oldu-
gu anlamma gelihyor. Sonma da bu propersiy
skor ullanikarak hastalsk 5iddstindek] Rkl
ler ayar lanap tedavi alan ve almayan hastalanda
salcatlak oddy'lan (HAQ- 1.00) (kind bir model-
le kargilagtmilryor. RAGTar gruplardinidiktan
sonr, &. yida teday] alan ve almayan gruplar-
da, bir de defisik tedev| gruplan arasinda, de-
&tk zamanlardd bhdavlye bagdayRn gruplar
armsinda bir Farkilk obup odmadizina bakdnnor.
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Seded? 1= Yalbeea pfoe Pubsthad v Seicacs Cieekon
Irnfer s brrnlmrhnban: Frciirlann leomro it sn il sl
emeciyia peopemay dior kdlsonlsn mediesl swtm-
sl BT ARFEI

Salrfi ® Y wymn] s 1llommae g5 Fubmadde propan-
aity wlberruy BTl enn Trieschad Sarveli corial ety gk,

Sanu{ta bulunanlar gSyla: Ayarlanmamg
malize gfire ledav| alan hastalar slmayanlam
giire daha kith bir sonuca sahiples. Ancak o-
nglar progensdy skory kullanlerak hastalik
shidet] ldn ditzedt|ldi zaman, eren dinam-
de, yarl Mikgulann bagiamasinden sonrakl &
#v kinge tedav slan hastelerds, 5. ylin sao-
nunda gellgen sahatlk, g teda almaysniata
benzer biv 5ikltkta alyyor. Bunse karglk & ay- -
dan soniE tedaviye bagdanosa by kigierde 5.
wilda sakatlik metigme rigkl Tk ket dahe Facda
olarak belldenlyor. Sonug olarak propamsity
skotnun, gheket et calismolonda * confounn-
ey By incearfon® | dilzelimek |gin Fapdal bi
yintem pldugu sBylenlyer. By callsma aymi za-
manda, erken dinemde WARD veya sterid
baglanan hastatarda, 5. yibda bir sakatlik gells-
me riskinl, klink olarak tedavye htlyac olma-
defn dikglinillen hastalannkine banzer biv dyze-
ye azakttifum da phsterhmor,

0. Ergnll: Biyle bir gifiglen sonva dadirtt-
Fmiz (Dydek] taplam 11 tane soruyu takip ede-
rek Ertramays aain. Bu yaymda en dnemli
sardan bir lanegl eslinda hipotezin cok net
Hade ediimesidir. Serekien de materysllar
degerierdidrken, caligmarnn hipolez| ve ema-
cmin e aldugunuw, Hr de alsmanin nefey
cturduBuny, hang! ibtheaciarden kgmakdand-
gun anlemak gok BremA, plinkll senudanda
ohumiu bir e gikip slkmayacaBin bu agidan
deperlendlmmek ok anlamlr ol a@kir. Sizce,
yan| rematolog olarak bivie bir seve thilyag
war mudir, nediv by mesele, kendl inlk pratiji-
nkzde karslastine mi?

H. Yazioc Bence dnce hipetezin Bm ne ol-
duunu ontaya koymak kaom, sénce b ola-
rak mediv?

M. Akkog: Aslinda syle, bagkkian gidelim
"eciiuced dlenflity at fve pears with eoly tre-
otment of infieammatory poebharkhritis™, Yan! bir
did rotnatoboi hestelik liln, byursds romatnld
artrit kln erken tedavinin atkds ar mid

H, Taeicac Slmdl [shn felsefesine de blmz
gimek pereldrse, Him (@lsman varsaypma gl-
re dOzenieyeceding gtire, buradpk] varsmnm
“romainid ertrit erken beday | etmek [die™ -
yafim. Slindt $orun $u eslimde: Yarsamrmiann



pozttiF olarak shdenmesinl $nglrlvone
Sotra dilznlorrsnd ol D Wbk yEn0nde ya-
palim. Bumyn igin l defl ml prapersity anall-
217 Yami romatoid artitbe arken tedav Iy
dersek, kontrallll celismamia yapanz. Bu poad-
1iF olarak oriayn koydufunlz va3anmm (OrL-

mek iin propensty analld modedinl one gtire
ayarlameglar mi burada?

M. Akkag: Iste onu da irdedeyacafiz bura
o2, vk K, propensity anallzl burada uingula-
nacak alan-klzslk lo)lstlk regresynna ek bir
mrefifikodion getirdreh doha dofru Bl senug
alinmasing yinell ek blr 5ey ashimla,

H. Yanoi: O zaman, romatofd anribte erien
tedav| etmentn, erken tedevl etmemekten hd
geldigini gistermak 1amm. EEer anu ¢lrltabl-
itrsenlz ¢ zaman eriten tadav] stmek |yl mi ge-
1t Yanl propensdy ansfzivhe oy deBikndl-
rebllfyor muyuz?

N. Aoz HUsrmer, fan kakdafmiz verden
devam edersek propengty analzl daha ok ne-
gatiF sonughar, dolaymayda birgok calgmada
ghistarilememis fark oldugiu ign kullanibyor, B
farkm gB@sterilememesinin nadeni bu hastalann
Zalen afir hoska|or plmes, Dolayiseyla biyle bir
dilzeltmeys ibtiyag var, dilzeltmey] yaphikian
somra bunu glisterebildz, Ashnda propersliy
anallz| kullanmalanmin nedeni de ba.

0. Erginill; Amacmiz Inflamatrvar antrit-
lerde erken tedavinn b odup olmadifin ghis-
barmek chdugunda, bunlann hepsinl bir yang
barakalim, pryansty veya bagka bir sey dil-
stinmeyalim, bivie bir somuca gtk [gin aca-
ba nasil bir ditrenleme van? Masil brtasanm
war? Sz olgaydiniz fie yapandiniz? Balki bundan
tartigmakta Feyda var. Kohort mu, clgu kamtrol
mil yapardine weya ne gibi fakandalar olabird?
Gerpekien de bifyle calismalar gok yapilmig,
tatmin edicf olmadefp 15in sonucunda propen-
ity anallz] eklermly, Dlyelim mfgmatwvar ar-
bitle gelen hastalann bir lasmina tedaviyl ar
kan bagladinrz, Bl kismins ges bagladinz,
Ettyle by hohort olabillr ml, yolsa olgu kon-
trabden giderik yan! bersten giderek, Snoe qo-
Eunlugy elde edip, tedavt baslanmes, ne za-
mAn baslanmies g167 kafamizda geive dbnls
alkabHir mi?

M. Akkor: Peld, mndomlze yaplabllr ml;
réndonize kartrollu?

Katilwmiciz Bance buradaki sorim slanin
vzuniug, bu galismalards yeterince kayip ol
iRdAN 5 yiB tamamlayar oz, Banim bid-
fim ellmfzde 5 wllk Elem sOrelf @sma sayis
ok a2; Shrocto gibd Biv ikl tane var, B, el
deld epk knhortim kullandmasin sagiiyor. Bu
amaca ynelk alarsk, yand verinln artmasim
safireor. Bence buradaki temel nokta bu olabi-
Iir; ranaliomize kontrodll bl paligmeyia, yzyn
diinemdaki sakatk dogurecy bIF sonucw orta-
w8 knvymak hemen hemen mOmiolm defil Bdy-
Ie bar c¥ligamiayn Fimanae etk die mlimkdn de-
gl hele karesk |lB; grubuyla Ananse etmek hfg
ik il D igdn bir kohort olacai ke-
sin ama burada kohortlar genellfle kammagik
bir hagta grubundan olusacedh Ighn arestirma-
alar somuia ne tlp Hr tedaviden yarar glre-
ook alt pruby belirlsmeype galsnorar asiinda.
Prpensity horunun gelxdig sey banda bu.

. Erglinll Pekd, randomzasyonda ne glbl
stkanilar olabili?

Katilwma: Yant formal blr mndemize kon-
brolil salismadan mi 35z ediyorsunuz? BIr kere
tedaw stemdardizasyanu biyilk bir sikinte Bu
kohorty bt de biraz Ingelemdatim, Oldukea er-
ken, rematakd artrit kritarferini, snflandema
krteriernl dobd unmayan, bag) hekdmlere giive
klinik olarak da omatedd artrit denilmeyecek
hastalandan aluguyor, Dolwyiseyla tedavl stan-
dart defHl, doday siyla bunlarm qinlan vain de-
nemepecek br hesta grubu. By biraz hastah-
gm erken olufundan, biraz da hasta gribuinin
kangik nlmasindan olabllfr. Yanl, karesik tani-
lardan olusdm BF grup bu, enun g smdi b
rada kontrollll br ¢edisma yapmak, yanl homo-
jen bir grup elde etk gok zor,

N. Akkogi Fehd, klas(k dizelt me yhntemlar-
dun birf kullanslamaz mi7 Dl iln pro-

pansly deisinda hagka bir lstatfstksel pimtem
Eull#nilamas mit

H. Yz ok I5te bence esas sorum b, Yani
ban progensiy analizind hic duvymomig olsay-
dmm, bamna bu verller gelsepd, en ne yapardim
dive d UgUnDyorum. Tamam, bazalanna HAL"
dllsllk oldugu Igin, baalanna bir Srl bagkz

71
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rmedente tadaw! beglanmgmis. Ber 2lipdam bue-
kan, 3yke bir bakandims, ondan $onré bEgisa-
yar b kullenmadan, buntarn kendl fgnde, alan-
kar ve almayanilar olargk benzer blr hale getir-
mepe Riprdim,. Ondan somre ne olmys dive
ahlann aragnda bl alt apalz yapardim.

H. Akkog: Stratifikasyonu mu kast ediyor-
syunz?

H. Y&a: Evet, kendl aralannda bir alt
grup analk yapardm we o alt prup analfzerine
giite bir Yerlare gitmeye Elprdim. Benlm pm-
penshy analiz| SEreneln dememin nadenl, k-
sefe bakimmdan farkinin ne olduguru anla-
mak.

. Ergiin@l: DUnKD dmegimbde stgara wa
Wl Mgklsine bakmigtk. Orade [kl deBigken var-
. Hipolez pral kettragaptiin MI"pe nedan
olup olmadif Ba gl i, Comle olarak soyle-
mek gerekires hipotes, *oral kontrageptifler MI
risklni arttmer™ |dE Blryampdan da askamnda s
gara foen ye igmmyenler varde, O zéman ne yva-
pryorduk? $1gara [pender] ve Igmeyen|er apmp
bir dahe hakpporduk, A7 sayida bagimse da-
Eichen oldupu Icin o is dehe kolayds ama bura-
da cak seyiolr degisken var Bunlr bk fek yay-
mak oddukga glic Wr Blem. Toplanh ganunds
propensity analirinn stheatifikasyondan nosl
bir fark obduguna gelecefgiz.

snplstarseniz gimdl koho dzerine konugalm,
Plnyede en b billnen kohort 1950°lerde Ame-
rika"da kaglayan Framinghem Kalp Calisma-
w'dir. Bu galigme, Boston yakunlaitda bir ka-
sabada, 1507 yillarda, an.ono kisky| dahlE et-
tiker! bir cabgma Kohort oldugu Ighy, Snce bl
thn Insamen kaydedharlar; ot sisteml calis-
riasi. Ayrien burade oddugu gid Bir hayit 18-
i var, &bl ki daha gonra bu insaniann bir
kasmi M gegirecel, inme gechrecek, bir kasmi
Bleel. Baklersek bunlan ghrecaflz diye glden
bir @Elesma. Kigllarin yapmig obduktam faallyet-
W, yermme ainkanbikiary, fekf piketimi, egzamsiz
gihi noktalan, bir kitapgk gonderilerak dildu-
ranlare bafli bir pors Sdemek sartnde & ayda
bdr bikdirmelerdnin sajdandifh ve Bostan'da ayn
tir binady, icariphnde y alaics ibsatn polsid
bir anallt bilmswnda ylirlyen bir koh ot Hale
da dOnyenm en eskl kehortu olarak bRInfpor

wo harbicrupe s lbetlinf, gma tebll romeate]s|-
deki hasta sayis daba &z,

Katlimes: Framingham kehortu o bilgede,
a baplumda yasayan, bthde kriterler alan her
10r kil haztay fendigf iclm Smembl ve Bumlan
wzun shirede [zlemeyl basardif Kin <ok da
bahsediimis bir kahort. Tahmbn edbyomm
2o'ye yahom yayin var bu kohorttan gkinig
olar. lskandinay safik slstaminde buna ban-
zer hohomlar var, [svege, Finlandiya'da, bir de
Hiollanda‘ey biyle erken artrft kohortlan var.
Qrun diginda Aarupa s glneyinde ve Sodu-
sumda honu yapemak pok rar, gkl cok yer de-
fistimeyan bir poplllasyon gerekipor.

sara: ek cahgmada, baskangic grubun-
dan 984 depefie Indlmls ye ba kaborts sl
yeplmig. Kantrollll calipmadakl b imtention-
o~ et yapdamaz miyde?

{1 Erglnil: htenthon-do-trect tasanmina
yer gedmigken definmek gerekir. Xilglk b
grup caligmadan aymdmig. Taplem 37 hesta,
%i7.5'u Slmilg, 35 hasta yanl S5 calismay
tark «lmbs ve %23 0nde na olduZu belll degil
yanl aynian toplarm %17, Yizde 87.3'0 e du-
ruyar. fatentiwvr-to-treal gihl, yenl pretoksl d-
sinda kalan hastalar da degerdendirilmis.

H. Yanee Simd] bakbifine zaman aslnda
bu (alema inflamatuvar paliadsitin progmozu-
na bakamyar, rometodd artrtln progmoruwne
bakmiaya baginor, Clnkdl bunlann bir bW mil-
n0 gkartryorsunuz ve Sonunda alde ettifiniz
8l romatald artitler. Halbukl dumyada, fisse-
L Hollandablar'in yapti metatreksat caligma-
51 gibd, arken nRamatuvar poliartrite 3o sk
ikl grapta, bir g b ot refosat veriiposun b
BTUbs vermiigorsimuz. Bakiyorsun uz ki vendigi-
niz grubun romatold amydt geligmes| &¢4imdan
Frogmozu bir sepede ok dahe dilzglin, O za-
man bedeoviya ghre mflamatuvar poliardtin 5
yildek] prognoziutia de @1, omateld arltin
prognozuna bakiyar. Kalillyor musumug buna?

ML Akkog: A<linda makatey] okurken benfm
koradi gOrlsdm $u olnust u: Bunlar romat old
At Cabsnas) wapmak ishedller ama yapaia-
diar @inklt mmatald artrll glamk yapadara
Himeklen boylkICE ok bl gllleoebd,



. Erg@ndl: Bir de yerl gelmighen; remt
amr-tn-tremt anallzinl *nhet ettik calismaya™
seklinde peviomg i, hekilaten niyat etk a-
Irgmaya gid muiflak bir sey. Bagladdk topluyo-
ruz, hakalim ne olacak gisinden. Fakat gunu
umubmayalim ki, aslmda o kavramlar randmi-
ze galismalata alk kevramkarde. Bu @hsmaysa,
bir zfizlamsel calepma. Bursda randomizgayo-
na henzemeye calsan, diln quasl mEndomizstk
o olarak bahsett|Eim Iz yon randomEEasyanlu’
absma. Aslmda yamrar unu sAylepehflirkt:
Heden frtantion-#o-theat analizinde Earkidik
bulup gistermad(k? Bu glzbamssl bir cakgma
zalen, anun Igin bunu kullenacage. Rendoml-
Zasyon plursa, fmembiom-ta-irsat 1 pey piobs-
kil analfzin feer Ikisindn birdikbe verimesh ge-
Teklidir.

Kahlimen Propensity anallzd igln olmakr
garakan blr Hagta oSt var m? Mesels [afstik
tegresiparidae her br sey idn 2o"ar hasta olm
gibl. 5

. ErgBn@l: Yine i sy goagerlf, #n 22 30
gih|, v alt grupta toplarn algu ne kadat ola-
ok diye BHr sey konamaz, b koyvayatlanm -
yiaana gire defigir. Her bir kovashymts 10 plhi
dilglindrsak sombgt carparak saywy) bulaibilie
sinlz

Konugmack: Hocamin sBvied|# ashinda, 5
wilin sanumda diyelim kl &oa hasta var bunlann
Hr Kigrm RA ile sonmcdandy, biv kisme psoryatik
arxitle, Mr kosmi baf dokusu hastabgs k. Ma-
sala onlann 5 yilin sonunda, rns belll aldu-
tunda retrospektf olaak, belli duwromlads ng
oimus, bag dakusy hasialdklannda ne almus
ya da psortyatik artritte ne olmusg gibi, takear
alt proip anallz! yopalarek hestald gruplanne
spesifik veriler edde adllir.

A Dege BlElm sarunumuz RA'dakd veya di-
Eer hastaliklardaki Tead oy rad ekl alkinlf degil
& Soruaumuz erken bir evrede bize hesta gel-
divsa v biz bunatan keymadiysak, bu hagte-
ya tedev| haclasak mi baglumasak ma sarulare
mn cevabin almsk, Yand bu Brkllagimames as-
Iinda, e dilglinmek |azim.

N. Akkag: Cok dapry, st edllerak stylen-
mes] lazim. Ama burada su da sthylenmell: Bel-
ki romabald artritte erkoan tedav| verlimes]

tinemll olabllr ama psoryatlk axttte dnemill
oimayabiliv. Dolapsida & annin da Sonradan
yapdmas: gerekehlr.

M. leanc: Bu blraz da, Hasan Hocamn de-
dif glkt, caligman yapanlann felzel yaklec-
mayia liglh bir komw Oalarin genel bir hipotezi
yar; Deborah Shamons ve skibinl kst edipo-
rum. Omlara giire bir Insanm psordyatik artrit
olup almamas wiya su alup olmamasinin k-
blr Sneml ok Gnlann bir akts gemas vardi
gy Lo vani, inflamatuvar poliartrit bagler, etraf-
ki gevresel ve penetik faktidlerden etklenk,
p=oiiazis de buna dahild(r, yani peoriyatik ar-
Ixitl gak ayn bir atite kabul st meywgn bir grup-
mr.

Q. ErgdnBl: Prospektt ve retrospekt(F ko-
haort derken bl slired dlsimtlyonuz Stiredn -
bir ¥nl var ama Samanke gok g yok, Siyle
kI, kohart galismalanda etikenden sponuwo dog-
mu giden bir ylin var, Cdgu konddd caligmalarda
ige sonuCtan yola cikarak, atkene dogry glden
bir yin war. Ama bu brisl prospekiif olacak, di-
Forl retrospekiF olacak anleming galmiyor. Bu
galismalarda Ik basta beklenen veya insanla-
nnyazalim diye digpind0EDL goay saligmanin
prospeitl kahort my veya retrospekctf algu
konirel mil obdufudur. YBntemi yvazarken bdy-
1e bir ifade kullanmaya gerek yok, by yEnteml
incelerken zaten ortaya ¢ikan bir sepdir. Yani
biz caligamala iz yazarken, Klasik bildrgamiz
ephdembyoln] ik kavramlars gire buns bt ed
keymak zorunda deffllz. Drmegin buradaki &=
ligmada da, okunduBunds bunun aslinds bie
pro=peirtf kahart oldufio pok net olarak anla-
silyor, ama glrigte, bakamiz bu biv kaharttur gl-
ki klaslk tanmdamalaria de etmemdgler.
Ewet, gahsma sonwgia bir prospakdif kohort.
Simdi, yavag yaves, Btatistik yonlemler veys
metad kismmi gheden peghrellm, Fropenst y
modellems nasil yamlmes? Mn konestodumoz
kavramesgl yaklagmn prathkiekl BHr uygulsme-
sima gelmls oluyomuz.

M. Akkag: Belkd Mk kisims s2yle formOlize
erdebllrz: Prapessty modelleme ke Endomi-
Zasyon arasindaki dnemli Bk, randomizas-
yonda asknds gruplar arasands andeml ve an-
lamsiz degskenler komrol edebtmeniz. BUra-

-
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di ke sedece gizlenzn depiskenler Dzerlden
bir "covtfounding by irdication™ vapabilyorsw
nuz, Dolaysnda aslmda yaphEne popenstty
analzinln en el Kism dofou deRiskeniari
Sepebilmentz; hem [Bshisly bir defigken] pro-
Pensity anglizine sokmemand, hem de prevout
defizkemerden hastanm prognozing daha
dofrusu tedevl karanm atkilepecek bu b de-
Ffakenbed igin kcine katmancz, Dolansnyia bixin-
| agarda yapilacak &y su sorulann karglik
Lannt bukmak; Degigkenkey yeberld midir, yodsa
bagka ¢ikanablleceFint: defiskanler var mi va-
va othrlerin buraya aklames] pereken defishen
o1add|fr ml7

t. Ergbnill: AsLndd burada koriya yine
beglarken diin Hasan Hoca ve Murllah Bey'ln
de vurswlede * confumndimg by frdficaron te-
rimink sormak Isthorum. Bu konuda rahal ms-
yiz? Confouding by imdication dendiFinde ka-
famizda kesin bir gay elusuyor mu?

H. Yapen Burada [statlstkdlerin, varlgmm
yent deirendiE m br glmah var. Sivdi, bursda-
K covfa vl by Indiced o gayet agik; din
konustuymue glhl tedeyi endikasyond, A
v&. Ak ban kitplkerda diegiln herhangl bir
salaction bfas' a, confowralng by Indlartion da
dariyor. Mesela work-up birs' 8 da confoun-
ding by indication denlyor. Burada confoun-
ding by ndfcation giyvle: Afn varsa beday] verl-
yor. Helbuki bagks bIAG selection biss"lar da
pekala olabilr, mesela keslke bir Bmek ey
Klinlgl. Cok agir hastalar Mo Klinliine ek
iy gidrinyoriar, delayiseyla en iy istetistl-
Ler Mo Klinkinden peliyar. Bu da salaction
blas ve selection blas'kra da ganslilkle baz
Istatlstiks Her confounding by indbcatfon digor-
kor. Halbukl| esasinda dofrusy belkl de sadeds
ve sadece work-up W a confiuvieng By fir-
efficatior demek, Work-yp ras stiyle; divelim
Behoetfllerde beyin MR palivorsunuz, Sadede
bam afnyanlarm MR cekifintzde, dodial olarmk
o fehpetlitardn geanel odarak ME M Lapsam-
yar, harkess M® cekmeniz lazim. U zaman sa§-
Leele genuig ebde ediporsunuz. Tabli, bumun so-
nunda da gelinen sanug Lead b Blag, yani
gatatl bilF &d yorfng ol stylemek daha dof-
n; safectinn bias deyip, selectior blag n thd-

e M sbylemek belkl daha i

0, ErpBnl; Evet tabk kiipik plduby il ps-
linda sefection bies gerek klinlk gerek sosyal,
yan! genks hey alenda kullandab¥ecek Wr blas,
By, selectlon bigs* lann biy it tipl. Klnik biv
calisma aluren confoumding by indicotion pla-
rak fede edihar. Aslmda kiaslk bir selestion
tifas, pek ook alands Amedind piinllyonz_ Ded|-
Elnlz gikd wark-ye ios da eyri gekllde, Benlm
aiimkt] drmeifmde, Swan-Gans keteten trt-
ma= g, ¥eya Kinm-Kongo algulanndg rba-
virin veriltin miverllmesin ml diye @rhsliyar.
Cok odidi, £on safhaya geimis, dofudan sevk
edliimfy, atik fgthnol ménkeze gedmig hastaya,
hastal#n $on noktzsnda, dbavrn varar al-
mayabdllir. Aslida hehimllkie son daréoe yay-
an bir s, (inkd hekimler penelds kirsilann-
o efkaie maniz KN Yeya kalidamims ama
hasta alan hastalar gdriporiar, o9 ethene
maruz kMen vaya kalmidyan ama heals olma-
van gruby gBrmBvoriar ve zaman iperksinde by
durum Mzoe bir mes|eksal dafon swn yarse
tryor. I5e tam da bir confounding by Indicat-
o sorunu sifayn cilonar, Blliyoraunuz, biz bu-
nu diit gA210 bir tablods ifade gdiyonz, Dye-
b el siltun (aralp hasiabl varfyok olsun, astir-
korda da eticen wer/yok olsun; toplem drt giz-
lu bir =blo, Bfz by ddit gZizlo tablonum en faz-
1a 1k sOtunymu, yand hastp otarak karsimiza
geden gnubl ghirlyonez zaman bpersind= ama
etkene maruz kalmayip da hasta clmayen veya
ethene manuz kalip da yine hesta abmeyan [n-
sanlar doktors bagvrmadiklan ifln onlan gz
ardh edhone, Bu sdaa yurgwlanan B durum.
Aslinda cimanin bitEnllne bakmak gerekir. Bz
zaman iakisinde hep agaglan gOmave ahsipo-
ruz v oradan yola ¢akarak, hatta bir olgu Dre=
rinden yola pkarak da, geghtl] gkiker kurmaya
caligyoriz. Oysa o d3i gzl @blonum tlmll-
i bakmedan galigma yapmak zor.

N, Akioog: By beHUmie [Lghl yorwmiy ofan
war mi? Eldeene, (ikammia var mi?

M. lnang: Mesels akul fazds Sl ekkern gl
Blrbirnd etkMeyecsk sepdern de konulmesimn
etklcd plabillr ml, Onder Bey? Smefin stzin
dinkil ts nefinlzdeld gikd, onlan elemem|z ge-
rekir mi buradaf



0. Erginitls Burgdp 2aten moktemelen o
O Faktarler okabidiZince ekamisiar, vanl ola-
bRdI§ince keslgmeyen fakiteiar ahrimis ama
elhette Srmegin, skdn alanme ancek tehimin
edeblllyonim, 515, hesass, gbe ve hassas k-
kemler gibl fakbtvber birbindyle Mekdlendirilebilr
aslna bakarsanie.

M. Akkog: Burada bir sey stiylemek lstho-
um; pmpersty ensdlz Be yapmaya calistgimz
gay kigllerin en dofwu gekilde tadavi alden
binlrnaya cASriak. [halayiseyla bunu waparken
kes(gEm olmase pak bneml br sey degil. EEer s1-
ZIn mmdelintd daha T yapiyarsa siz [sted fHnke
kadgr keskgim dahll gdabi|lesiniz ve aahinds bu
Ishentreyen bir sy de deFil ot olan su ki;
slz burada bir model uluyorsunuez ve ba ma-
delle kimin tedenvl alma [Ftimealinin en Bl oldw-
Bunuw nasr bdleceE(nlz| arasbeyorsunuz astinds,

8. ErxBail: Bir o burada tekenik obarak
Neveun'un somusuna yant su kinc paragaf
aslinda. "Hosmer ve Lemeshaw kollandik” di-
yorlar, DOnden hatiarsak, Hosmer ve Lemes-
how, ortava koydugumuz bu bagimeiz kovar-
yatlarm sonucy hang kombnasyonu en ly
temsdl edhyar? ¥anl bunlan bir dizl anallz yap-
miglar, mesela birind gekarmigtar birlnl koymug-
Tow, bk bk Koyt ghar, griiplar hatiods ko
muslar, bunlar arasamda Hosmer ve Lemeshaw
katsaysi, tesH en yllksek olant sonwo en hd
belirlar dlye bit sonuca yarmeglar, Ancak Hos-
mer ve Lemethow tekt] son stedl sylefwz.
£en, Hosmer ve Lemeshow veya hacka Fstatls—
tiklerden zhrade, Biyghodlk [aidnlm tenmim
dnemearim, Yokea bunkan hig bAmeyen, arada-
¥ Iligkly] kurmmayan bir istatistikd, Hosmar va
Lameshow testinf mechuran yapar ve hamngls|-
Tiin ¥atsayis) ykaakse ony kabul ader,

Sorl Surada ol frctors pemeraied by
Frirdple compemants fraor anelyss" dive b
stz var. Orade bifdriyle Ineedlk, ko-Aneerilk
gEatenn Faktarler da symnip burays koyduk
mu dernak istiyodar?

M. Akkow Kovaryatlardan [o|kstlk regras-

yon yapilyor, Mskil olander telkrar kontroledl- -

{lyor we bunlardan en gok ligkisl olanlar sarale-
narak, kendi icarisinda hixbirlari ke iligkili mo-
deler alinnar we bo modellern Hosmer e Le-
meshow testlyl= ne kadar updugune bakalnor.

H, Yani: Yani mxtiksin degiskenBBind en
fazla apikinyan FakiEHer Almpor.

4, Ergtintily Kesinlikle hoca, ayren sHde-
difinlz gt en acklayica olan model aliyorlar,

Emblimen Siiyle bir gey stylemek fsityo-
rwmy ¢ kahortte b kiindl Seslfikdeve 3ahlp -
sgrtann yer ahmig v bu klinik S2elliklere sahip
Hmagng rggmen buniers DMARD baglanma:
o3 almass geralivar K1 bu tast dogxe elgwn.
Ornegin biv kesim hakim AFS] pozite, romatold
oAl odan, 313 kbem sy yiksak hastalan
&S rwlg, buna ragtien WAARD baglamamis.
Bunlan bulacaklar va buntilar diparlarhle egs
legtirlp anallz yapacaldao.

N. Akkog: Simdi bir sonraki soru guydu:
talimanm ortaya kopdufu sonuglar nelendir
va propensity anallzl sonuglan na Alplde de-
Gigtirmigtir? Propensity analizl olmadan yaptr-
gimiz zamankl sonwglan hig teday] almayan k-
glerle mukayese ettifimlz mman, defiglk =-
man dilimlerindeld ndds oranlan efer [k & ay
baslanmigsa 2.06, 612 aym iindeyse 6.5, 12
ann Hzerindeyse 3.81, Bu sfza, eper pryman-
=ity anallz] yapmazsaniz aonformatimy by fmd-
catior® in tnemll pldufuny gisterhor, plinkl g
yiln spnundakt spketlik erken teda alan
grapta dehl almayanlars give deba kitd gr-
hitvor, EBer dizettme vaparsang -burada as-
livda entod 8 gectik, dnce dodece Progendiy
skt [gin dUzslbme yapiegae- 0 Zoman srken
tedawi yaphEinizdaki ndds ormni, almayan gru-
ba gtira kiyaskanabilir duruma geliyor, §-12 aya
pkanlarda veva 1z ay hzenindekdlarde hala
yllksek, yan su & aydan erken tedaw] olanlar,
burada g-12 ay e 12 ay lsth pdds prankn ha-
a2 2 dvannda. Deha sonra Mranallz daha yam-
yarlar, clnkd bastangic defickend olmamasing
rafmen, sragensity analle] tamamen baglang g
kovartyetar Uzerine kuruyorlor, Deha sonrg
gOryoriar ki analizler vaparken efer bu Ik 12
ay bourisinde, hastaneye bagwury varaa, bu da
hastanm badai alma $arsin atkilnpebillyor,
Buma glire de bir dizettms yaphklar zoman,
arhan tedavi alan grupta sdds omane o7, 632
ayda L.o8, 12 gy dzerinde z.03. Bu bir Biglide,
bu Hp &Ir analz yaparken, confounding by in-
di@tlon'm gtz dnllne alinmaz perektpfind phs-
teren blr sanpg. Aslmds makalenln en #namil
tareflanndan b budw dhye dosOnimewm,

75
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Kabline!: Blr nakt Daande dummak -
yarum. Bu ¢aligmadn hastalar go-02 yulan ars-

Snda toparkimig. Asafy yulan 5 dene kleme
slites] var. Demek ki soantere Ulagzin ver yok

burads, yanl ele gelen an ge; verfler of-op'ye

alt. Byrads aclinde 3hy|e enteresan bir gey de
dfrarinls oluyoruz; calegma lginde bylupdufu
Mkgnin pratlk satann da bize yanst yor, Ben
Ingilteretdea calestim Egin pok iyl Blkyorum, no-
rmlaglann Wloe-po™ romatoid arrt tanes
alanlara ble steroid vermezlerdi o dinemde.
Glrygrsunuez, & yilan altinda bliyde hestalera
DMARD verllme sayns artmis yank hastalann
albgia bin, vedide biv, By ¢ Olenin praiknd
yanssnear gnkD, Torknne'de blz bu calegmay!
Okl Tlirkiye romelaloglannm ¢oRuniuFo akade-
ik agnrdikl ko simdi yapmaya kalkssak
Intkyle Bir caleama yapamayz, Hastalann [ok
dahke hormafen b tedmal aldine ghirinlz. Hal-
bukl o dSnemds prada sterdd almayan,
CMaArO abmayan hasts bulabMhyoariande, Simd|
yap aya kalksalar onlar da ayni sonucy abr-
{ar, cOmK Amncll b5lm icine biagka markeddar, an-
B=-0CP va glvecak, Yani bo calisamnd &y zaman-
da o dénemin peatikderind bize yansitnyor.

H. Yazice Simd| burada Bnemli bir sey var;
=2yfa wak'e geldifimlzde. DEreltmeden yapi-
lan anallz tamam; anpn e obdufu pok acik.
Dilzelttlicten sanra, progpensiy skotlanng he-
sapladiniz ve Igte by tane e ylksak prup var,
engan sonra bir tane daha gup 5 Dipaliem kI
bunlarnn konbeol gruplan ~ki buna referans
grup dipor bursda-, hig almames alanlar var,
yanl 1k Iki defertar bana giryor, e degdl
Mt Pels], onlar Bm oreya nasi ghiyard vand
glinlin sonunda metela referans grubuwn seyis-
n ben blimbyarum bursda..

0, Ergliniil: Makalenin 1ablo dBrdOne gebe-
Hm, Byrada asiinda propessity anally| gruplon-
nin gednefferinin nasl olustufunu anistior,
vani quintie, persantil mwselest loplam 5 gru-
ba bBGnmbg, hafliften, agir sayre dogru, 1, 2,
3, &, 5 diye giden blr grup. Tedavi sdllen ve
adilmeyan kasimlsfin na sl seyrattiFinl ghirllyo-
ruz. Haldlstern quisti¥er, 2, 2, % 4 5 diye giftl-
#inde tedmd edilenlarin sayis o, 19, Ji, 52, T4
diye gldhyor. Qutndtifterty her bid Basamak ba-
samak, en hafiften s ciddhye dogra sayredi-

o Yo, Bunu nasil keyuyor peki tekear ragresyo-

a7 Simed bunlar neg alde edildif Quititers
hagtalar yerlestirid], bir klasiAkasyon yapddi.
Lizsmarilar biv areya galdiler, bakiler pegrasyan
olugturdutsr, bu regragyon sonucunda har bid-
fie b 2 Bu 3 diys bir shoor vandHaT: tamamen
Mr ordinal ver] slugturdulbar aslinda. Style ki,
toplam 380 Bfi® Satir var, e biF hasta hir 8a-
tira keydedidmig. Yenl bir slitin actiar ve bu
silhinda her bif testamn denk gadd|l quinie
neyss ot yardlar. Hiheyetinde yénl Mr ordl-
nal, sorekl defigken gibd I<lem gheshllece,
tegregyonda, Hr gfstem olustundulpr ve hunun
lLzarnden =lstemi kjlstk regresyanly yenbden
al sdilar, Masely by, B dunnmdy fojlatk
ragrasyon $0yle yarumlanabdlv: © kategorimlz
iar, her bir ketegoridan diferdne, yani messln
1'dan v getarken odds oram ki kat dedl4-
yor gibl yorum yapelabilir, < bEdm var, 5 birlkn
igerksinden har bldm arbigta, bir guelntite artista
Yozo'lk persantil artinda ne 3k0de Farkllk
var, yorumunu yapabllirler mhatbklia

hL Akloeg: Hocam, aslinda prome sy skor
yagrtiktan somm@ birkag tane yhimtam kullam k-
woIrmis, buada en ¢k kullandikdan strabfiye.
Aalinedta ciratiffye ettlkten sonra her gup kperf-
ginde hastalan kargilastinyorlar, crialama e
el etkisl onden sonm hesaplanegar. COnkO bu
hivincd quiniflslek] bastalar birbine banesr pro-
pensity sooarme sahipler, doloysyls birhire-
Hne berzer prognosti Faktbrlers satipler, »s-
linda standardies prevabang hegaplamak glbl.

H. Yaich Blraz daha fndeteyellm, Bu tablo-
va galens kadar tamam. Bu tabloya geldikben
500, &5°7 birlegtinmak miimkon ki bunkar
afr skorr, 45 Ledawi alanlad, Blnu yapme
yarkar mid :

H. Akdoog: Havar, ayn ayrl dedll, yapiporss-
niz &l zaten by calsmanm Kegtlamalanmdan
b1 b, o ylieden aldum- Senakdkm bl il
Eu batumdan BnemH. Bakin burada 71 tane
kieesta var, burada g tane hasta var; yanl 71
hiasta e 5 hasta karsilagtirmak sonycun £ok
gihvanillr olmayacafun glisterhrar. smi elllde
biring] quinefide de %5 hastayla Y hastan
kargdzgurmarglar. Maal bir srapersity anglizin-
de, By gayilan biyak oddufu zaman her stra- |
tum in hesaplyorsunig, doha dofrusy prog-
ram hesapliyar, Mesela br Mantel-Haenzszl
yapabiliyoelas, bbr kombing odds aram variyor.



H.¥ang: Blxu Suyoriden. En sona gele-
Uim, yanf en afar hastalan aladim; k=davi slanla-
rin &n agiwdanin. En afrann amsnda gayet
gllzel ikhye Ik gldebdl=pele, 5 samenin sonunds-
kf bilgwyl oradan bulablliporswnuz. O kadar ke-
sin deffll ama kesine himz dahe yodn, Miywe?
Blvestirmfporsunuz, taorik clarak yapabdirsi-
niz, hatancy biraz dahe by Utlrslindz, pma ywi-
nunk ghrlirslnlke, dolayrsyla n'lert 30"a @hart-
bjjinuz 2zaman, somfideres intervalion dake di-
FUK varabilirsiniz.

M. Atdene: 5'ten deha Faala bk Az 28
man hats blyleor,

B. Cakir: Biraz teknlk olecak ama yeterin-
e heknik konugtuk onun kin agmakts zarar
yok diye diksinllyemum. Guieied Indiabin
mil alirorlar, demimy gikd mi alyorlar? Banfm
anladifim Indlbate gkl aliyorlar olinki dan-
tel-Haetizsal e birlegtifyorlar. Ama bu gro-
panstiy anall@ndn manlifing ters degil mi? 81
2y bwkbartimiz garcakien bedavinin etkisinin
ashinda aym bir defisken alabllecedi ve endE
kesyon nadenihide tedayi defiisebllece§ ign
scnueun defisebllmes] se we aper biz fadkl
fddsttn endikesyonlann attinda tedav sonug
etkisintn farkh olablleceginl diginiyoraak
manbiken bunlan dummy kabul etmek lazm,
¥and bunlan pantel-Haenzsel ile bir araya ge-
tirmedk. Aslmda grup Igerisinde yan) birincl qu-
antfidett tadavi lie sonug etkisindn, lkind gu-
antidetd tedad lte sonur ptkisine henzes oldy-
Eunu varsayiyonuz. By bizim bagtoki vola Gike-
smiza ters dismiyar mu? Ama dte yandam da,
gize sormadan dEsGnddm, makaledeki @ble &
glhl bir yerde, & aydan Grecek| dnem gerlsin-
e tek bir defer vermeXk quk zor; Mantel-Ha-
enzsel’ verdikerd [chn bek werharlar. Yanl kul-
Larumla ilgdi btiyle Hr teon tarkigmas) var m,
merak edbporam,

N. Akl Tek bir ylEntem yok asbnda Man-
tel-Ha=nzsel gok da yapitmaar. Defedendime-
de stratifikasyon bir ymtem, der yintem de
mesala bir propessty gkar var, bekear lofistik
FEEMeSp0 YARIWHSUNLLE W BRNRERSTE) ShbrLm
da fgine katip o e kilde hesapbivorsutiue,

H. ¥ao: BIr soru daha. Pekl, o yepma-
dik, andece bunlan olduBu gibF brakii. Bu ok

dufu gibi braktgmrezda, o 4 dgres of fre-
edgatla kiHiave yapabflirsbnkz buna.

M. Aldkos: Yine de bege hilemlyorsumuyz as-
Imda, Cdnki by dagrbteotan 3onra bir geye
bakmane gerekiyor o da s, buradakd her stra-
tumda kenarhyatisrm dafihmma bakmane ge-
rakEyow, Eowartyailann daflwimn egit obmas
l#zim her sayde, ERar kovafyattann daghm
estt deflse, o mman sonuglar glvenillk degil
Zaten buradekl saylann distk ohmas o ylz-
den. Baglangeta saginmayn calrgnfinz def-
Bk stratumlar olugtirarak ayni deZesken disir-
Hisyanuna sahlp pruplar elusturabilmekdr,

H. Yanm Buraya gelene kadar, o kovari-
yatlar bekimindan olabldfnce dizeltmeye
kalktiniz va buraya maldiniz zaten,

M. Akkog: Ama onu kotitrod etmemiz lazim
bursda; dognu dilzeltik mi dhy, F

0. Erglntl Burada Huruflah Beyin styladi-
i tarzde yaparsak, Tki kestmdl, esimde, her bir
grup kendl icerEsinds dagedendilebilir, B4l-
ddk yami blz bunu bege bALKOFEmMOZ 24 ma
her biv grubu kend| dpertsinde deiferlensdindik
Awicak burada tablli en basta st edllen basgka
kovariyatlar var, O kovariyaltann, buradak ber
bir gruba, Bregin bes kiskd temsit edebinr ol
mas lamm. Dokaysnda daha da kibglik bEEm-

lone bEldnece! idn, by kowaryatlarin deger|
dilzer; mesela mrada 5 olfas glbi

K Abken: Bakin propemsity skotu yaptik
buraya gelmek gln ame yaptifime seyln ama-
¢ gu aslinda: Biz bir farm| obuegtunduk, butiin
prognostlk faktddar igin bir plankama yaplik,

Bunu yapmaktak| amaomiz uydu: Biz fBrkl
tabakalamalar yapalim ve bu farkl Ihekalar-

da birbifine benzer progiostik Gwktarzre sahip
hasta pruplan olusturalim.

H. Yarei: Tamam pok gllzel. Onlann dagpli-
mi bekiendi gekilde tedad almeyanda alan
aEEmda.,

M. Akioog: Bu yapitmanip Asnda, hurads
bahsatmiyor.

H. Yapck Makaleden bahsetmiyomum. Bu
cetvale geldikben sonra bu cetvelde benim he-

men yapmak [stediEim ya wglara yahut da top-
tama, ya Ik 1, diirt serbestlk dereceli Bir

tane Ki=kare yapmak,

r
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{3, Ergtingl; Yapabllirsinlz.
Katdrma; 1) stratffkasyane yapemak binas-

linda kenverhratkane egtt olmes perskll defll mk?
M. Aldong: Dagilimm egit olmas kagim

Katinma: Clayn klindk snlamini da bera-
ber ditsiinlirzek 2simde bur takde bl=e spmr za-
manda sinirlaring da verhpar bence. {Link( sana
bakahm, burada tedsvi serbest olduFuna gare,
aslindn caligmamin penel mantidim dBglnr-
&k, Inganiar 75 hastaam Fa'inde dofn karar
vermigher. Yanl hastalann bk counllEun-
da prope sty shor yliksekss, clddl bir tedav
yapibang deFl md? ObOr uca bakarsak, efer
propersiy fhor dilpl kse heklmbin pofu za-
ten gy hastamn B8"Inde dagru bir tedmd sagl-
il yapmuslardir. O zaman bu yiintem b wglar-
da blzim ok [yiml2e yaramaz. 2aten biyle by
yintem olmedan da gerap verine getlelbeor
ama ortaye hakarsak, yanl payerciy skor
daha arteda planlarda br lkaver prosiem) var
Belki fghe bu caletma blze 0 grup arasindak]
faria pistererok yol statarabilir,

41, ErgtnBl: Zaten soyle bir sev, hatta biy-
Tegtirabilirsek, birines ve ikinchyl Mrestinp, &5,

hatta 58 olsun, 3 tEne pup da yapiabiir, 1s- -

tersaniz tinl, antamb bir sonug gelkporsa, bun-
lan kellaps yapabliisinlz 2sinmda dagdma gh-
re. Ama denemlslerdlr mutlaka ve bence suna
gelmislerdin; Asling bakarsamz 71-5 blee pok
dis % gBAriinfkyar ema bedas] almamig & @ne
denek kalmig plmesi, bHmeterine rafimen gols
da kiith defii| bence. i

A Ding: B wlan auther olarak deferten-
dirdffimizde, beps Bir merkerdan geliomss
orads birks] yanleg yapmag demedte, Dira da
bakmak Lazmn,

M. Aoz Simdi bahsedeceiim, tyla bir
yimbem var: Cutil=r's tamamen dizkimine
edebllirsinkz, Zawman kesiland, Isterseniz to-
padanays falesayim. Bu propersly skoranda
yapisfme gey N boee tedavi gikl Oir olasilth
hesaplyorsunuz, dahs sonra regrésyon wap-
yorsuhle, bu regresyonda da hastamin tedavi
alma sansine gtklleyebllecsk kovariyatlar kul-
lamtyarsunus, Bu propatsiy skotl yaptiktan
sonra da, binu nasd hullanac&fsfcin deglslh
yilirtemler! vars b makalede kullan gy siratli-

kadyon yitem] weya motoiihd yapmak gibl

Mmriching 1id thrid yapilirz B tanes] mndost
clavak tarmamen tedavl grubumy yaziyorsumuz,
ondan sonra har hasRom gropensdy skomung
giire ona en yakin difer gribu seclyorsunuz
veys tamamen by sirattfkasyonu yaptiktan
somra auniifer clan kidmnin digan abhyorsunge,
Teda etklsinl besaplyomsimyz, tekmar Tegres-
yon yapharsun e itk rag esvon, Regnes-
Yol yaparken propesiy soorunu da tekrar de-
Hslen olarsk f5in Igne Etiyysonue, buna gi-
re iz b yARIYOISUNUZ. Prigeiaiy skomn
tartesmalannda caligmania en bllylk problamk,
bana pire OMARD [ar ve sterckd dedlfimdz te=
davilerin cok hetarojen olmag). Hastalann bir
kisinina mebatreks at vatilior, bir ks sulks-
salazpn, Bir kism sterold alppar. Dokaysnda
propansity anallzl yapsaniz da yapmasaniz de
buraden fikacak gay kalay degfl. Blr ikings|
hem ilaglar, tedesd stratefller birbiAnden fark-
I, hem de hasta homojen deFil Bir ksmi ro-
matold artrik bir besm pasidyatik artrt; bu
dnemli bir kistdibk. 5mdE by kevarhatlardan
aslinda dagizken Kerfsine kabmamalanneg rag-
men, mekaledeld tabdo 5"te sunu ghirfyoruz ki
tedeny( alam grupta ramatold arit ghndime sik-
Iy ACR. kriberlafine 5T bly matodla %éo, tree
metod Ile %78, halbukl bedavt almayan grupta
R0 Fost; bu Istatlstik olarak ankamh. Dala-
yi3wla tidavi disindGR0mlz zaman da €n
tnemll seylerden bir tanes] efer hasta romalto-
1d artrit kriterler doldurnnpraa buna ledasd ve-
firginkz, deldunmuyorss vermezsinlz. Halbukd
propensity shor anallemda hastalanin zaten
Fcr "8l baglanguets romatoid grirfte sahilp ama
biva rafmen propensly shom hasaplanrksn
romglald aririt hesaba Katmamigar, yanlg
olahiliy weya glvenllidiginl azaktabHir.

Son: Ama orada 2aten gropensiy skon
Tsimdekd amtoonma 1z ay (gerdsinde DMARD bag-
lenmas degll mbpdl? Propempsly skotum el
leyen sey bu zatin,

N. Alckog: Fropensily skoru 1z ay [erisinds
teday] alma alasdipim styltyor.

Sory: Tamam yend sanugta bu bana hasta-
L anrdiEini ifode #divor. Aslinda Bvle goel-
yorum-kl afir dedifiniz hastakar daha gok m-
mateid artrt ve dahe ok OMARD alnrartsr, ya-
ni bu gok sagirticl bir gay dega,



K. Akkoc Elr mgdelin tem obmass Ighn bi-
tan Snemil kevartyatlara sahip otmak Bzim.
Eger bltln kovardyatlan keymarsam aksik ola-
bfllr spnugts; mmatald artritdn oraya konmas
gerek|yor.

0. Ergnil: Blr bagks gey, bureda zaman
Cakt Bl &z konus, messla rofttold arttiin
sevl zammna aynlabllr, Romalold artrit diferi-
re glite dahe izl ve progres|f seyrederse o
raman §lptem cikar ya da mesels TMARD s I1-
gili yeni 1 gk, magala ant-TNFLer sah
s yilm 1laglan.

N. Akkog: Burada yapilmast gerekenderden
bir baskas) propensly skorannda overkan'a
bakdmas gerakllIE. Bu grafiz] vapmenneglar,
Yerdlkler frar-uaantillerdan ben gizdigim ma-
man, girfhparsunue overfap son derece zayf;
5y %25'L oy da %'l gisteriyorsa averiap son
darace Fayil. Halbukl propersity Skorunun me-
tedelofisinin uygun elmasi Tgin, glvanilir ol
51 Igin grupler aresinda bl bir overfap perekl-
yor, Yoksa kpta surada gied Og0nlz gibl bir ki-
sim hiasta hig tadavi almsayabiln, Blr kagka a-
run su: Fryrersity skom hesaplaeen ilk 12
aya gtwe hesepliyortar, fakat dahe sonm ne-
dhense buny §-12 ay, & &y dive bl Ryorlar.
Muhtemeden bagtan yapmay disindUkler]
anallzden B spnug ¢ikmadif gl daha son@a
bisyle bir 3ey yapiyorar, cink( propemsity ana-
liz, ilk 12 &y Igin hasapdanrsor,

H. Yazice: Bunu pok gOzed vurgiladimz, @
zaman popershy skonnda anallz etmek |G
Ideal durum, endikasyenlan ook kesin olma-
yanh tedafbain parive dbndp rdalanmies,

H. Alog: Bir basgka kusithik da ju: Burada
propenslty skoruna aldifme blltin degishen-
l&r baglangictak| degskenter, Halbuld tadad
karanini daha $onm wriyersunuz ama bu baza-
le dayanmak zerundasimiz. Bir de aglkgasi 5u
cok komik gedd| bana: 6 ayda erdken teday] ve-
rivanlz, get tadavlys gire sakatik daha by
ama efer arken tadad yerirseniz sonurglards
kg bedawvl vermediEn kader 1yldr diyor. Yanl
b 34 anlame galksor: Hip tedayt almayanlann
varbari Tie arkan tedad akaniann waribers iyidir,
Bu blzim klindk prat§imizde nasil bir etkisi ola
biNr? Olamaz ;OnkD be hastan gHnd0Eimle
z&man hangi hagtarin tadgvt alip Bimayacafm

bllembynruz. Bu pelismadan Bk okuryusta, a1-
ken tedavd verirsendz, bunlarda ghils daha hd
glbl b sanug giknor ama gird0Enndz gitf te-
dayv] varfimeyen kit grup hastanin da kil
burada gok Ivi gldivor. Delaysiyla batbes oku-
yucu alrak, aghkas ok fazla kisithbEh alan
bir calisma; herhalde prmransity anallzinl Ak
defa kullandikdan Ign.

0. ErgEndils 58yle toparlayalim: Bln fa-
nu'riun sz ettpd, ke ve dis gecerdlB anlamin-
dg, bir de Nurullah Beyln 3on sEdedi@ gitd, bir
makale olarak, istatstik anlamda tiz bir gale-
A BRI, Aifa nasil bir Gong §Ikeracamiz?

Eord: Aslinda gok blinen bir hipotezf irde-
leyen bir galisma ve senes 2001, Bunlann top-
lanmast o0"lar. Gerkve dnllp balbfme @mman
blze gok normal gelkyor, ama a dBnem Bzalllide
Avrupa*dal] rametolofhe balkdhfnmez zamen, er-
ket tedavl konsaptinih venl yarlegmeye bagla-
diE1 zamanlar; o6’ [ANN $00U, 2o0elerln bage
Dolayisivia bu yazioin Breminf biraz o agdan
defger lendinmek lamm, 0 ddnemde Hollanda'da
flkan yazilar de bliyle, prien teday He questh
gmrmatme, dahe sonra rediols| ik erozyonla gl
yamilar da var. Bu, enlarin baghangs alan b
vam, i3 megedilesi bance bvle vapilme sayilor
bilacek bir yar ashnda, YEntam olarak dagil
ama konsept olarak ds gpegerlliid yapdmg s3-
wbr. Su ande bz b erken tedavl Re sonug pa-
rametrelerindn daha bt wydufunu dosOnllyomuz

H.¥amei: Bu bena biraz RANDS BEST
galigmasinm senugkami cagngtirdl. BEST
sonuglary, ne yaparka yapsm Tkind wilin sonun-
da aym yare galiyordw, yanl Hr tedavl varmek
fera degil plb de.. Tedad vermek [y glinki
anun bir kismmy, Murnllak's st glzdifl yed
oldukia chddi ramatedd anri teday edenler
kullandslar, yatil br g wanypor mu diye, Cok
tegakklr adiyorum, an Igten basekldliér. Fey-
kalade yaratandik,

TCAT AL

3. Wilae N), Lunt M, Baratt EM, gt al, Aeduced dis-
bty at fve pears with earty reabnent of
InHemmatory patyarhe e estts from a Brge
abtapisiianal tohmrt, ATHE pRopaEaity Mode s
ta ndjust for Al oence deverity. Arthriti Rheiom

10012 A4= UNTF 43
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