BASFI 1
Adi-Soyad: Tarih:

BASFI

Gectigimiz_hafta siiresince, asagidaki aktivitelerin her birindeki beceri diizeyinizi géstermek igin, her

bir gizgi lizerine liitfen bir isaret koyunuz.

** Yardimci arag, bir is veya hareketi yapmaniz igin size yardimci olan alettir.

ORNEK:
10

KOLAY MUMKUN
DEGIL

1. Birisinden yardim almadan veya yardimci bir arag kullanmadan, gorap veya tayt giymek

0 10
I 1
KoLAY MUMKUN
DEGIL
2. Yardimci bir arag kullanmadan yerden bir kalemi almak igin, belden 6ne dogru egilmek
0 10
1 1
KOLAY MUMKUN
DEGIL

3. Herhangi bir yardim almadan veya yardimci bir arag kullanmadan yiiksek bir rafa uzanmak

0 10
I 1

KOLAY MUMKON
DEGIL

4. Ellerinizi kullanmadan veya baska bir yardim almadan, kolsuz bir sandalyeden kalkmak

0 10
I 1

KOLAY MUMKON
DEGIL



BASFI 2

5. Sirt istil yatarken yardim almadan yerden kalkmak

0 10
1 1

KOLAY MUMKUN

DEGIL

6. Rahatsizlik duymadan 10 dakika siireyle desteksiz ayakta durmak

0 10
1 1

KoLAY MUMKON

DEGIL

7. Bir yiirime araci veya merdiven trabzani kullanmadan 12-15 merdiven basamagini teker teker
gtkmak
10

KoLAY MUMKON

DEGIL

8. Viicudunuzu dondiirmeden omuzlarinizin iizerinden yanlara bakmak

0 10
1 1

KoLAY MUMKUN

DEGIL

9. Bedensel giic isteyen aktiviteleri yapmak (Grnegin, fizyoterapi egzersizleri, bahge isleri veya

spor)
0 10
| 1
KOLAY MUMKUN
DEGIL
10. Tim giin boyunca, evde veya isteki aktiviteleri yapmak
0 10
1 1
KOLAY MUMKUN
DEGIL

TOPLAM: |1 1,1 1



