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Aydinlatilmis Onam Formu

interferon alfa (Roferon A, Intron A)

Kategori: ilag - Romatoloji - immiinomodiilatér ilaglar

Tanim:

Doktorunuz sizinle tedavinizde interferon alfa adh ilacin kullaniminin gerekliligi hakkinda konustu. interferon alfa, viicutta dogal
olarak ¢ok kiigiik miktarlarda bulunan ve viriislere karsi viicudu savunan bir maddedir. interferon alfa bagisiklik sisteminizin
cesitli uyarilara karsi verdigi yaniti diizenleyerek etkisini gosteren bir ilagtir. Doktorunuzun onerisine bagh degisebilmekle

beraber genellikle haftada 2 veya 3 defa cilt altina enjekte edilen bir ilagtir.

Faydalar

interferon alfa, gastroenterolojide kronik hepatit B ve kronik hepatit C'li hastalarin tedavisinde kullanilir. interferon alfa,
hematoloji/ onkolojide bazi tip I6semilerin tedavisi, romatolojide kronik hepatit enfeksiyonlari ile iligkili vaskilitlerin tedavisi ve

diger ilaglara direngli Behget hastalarinin tedavisi igin de kullanilabilir.

Alternatifleri
Sizin i¢in uygun olabilecek farkli tedavi ydntemlerini doktorunuza danisarak 6grenebilirsiniz.
Riskler

e Allerjik reaksiyonlar: solunum sikintisi, dilde ve yiizde sisme veya Urtiker gibi sikayetlerinizin olmasi durumunda acil olarak
doktorunuz ile irtibata geginiz.

. ilag etkilesimleri: Interferon tedavisine baslamadan énce, ciddi hatta hayati tehdit edebilecek ila¢ etkilesimlerinin olmasini
engellemek icin doktorunuza halen kullanmakta oldugunuz tim ilaclar ve ilag disi tedaviler hakkinda bilgi veriniz.

. interferon alfanin en sik gériilen yan etkisi enjeksiyondan sonra 24 saat siireyle devam edebilen “grip benzeri sikayetler'dir
(ates, halsizlik, kirginlik, kas-eklem agrisi gibi). Bu yan etkiyi en aza indirmek amaciyla ila¢ yapilmadan 6nce ve yapildiktan
sonra bir giin sire ile parasetamol kullanabilirsiniz.

. Diger yan etkiler: bas agrisi, titreme, kasinti, bulanti, kusma, karin agrisi, sa¢ dokilmesi, agiz kurulugu, tat alma kaybi,
istah azalmasi, dikkat daginikligi.

. Ciddi yan etkiler: depresyon, intihar dustincesi, mental sorunlar, trombosit (kan pihtilasma hiicreleri) sayisinda azalma ve
buna bagh kanama riski, I6kosit (akyuvar) sayisinda azalma ve buna bagh infeksiyon riskinde artis, nefes darligi, retinal
kanama, kalp ritm problemleri, otoimmiin hastaliklar (6zellikle otoimmun tiroid hastaliklarr).

. Gebelik: interferon alfa, Amerikan Ulusal Gida ve ilag Dairesi (FDA) tarafindan ilaglarin gebelikte kullanimi ile ilgili
hazirlanan risk degerlendirme rehberinde C kategorisinde bir ilag olarak degerlendirilmistir. Bunun anlami dogmamis
bebege olabilecek etkilerinin bilinmemesidir. Eger gebe iseniz doktorunuz ile konusmadan ilaci almaya baslamayiniz.

Ancak ilacin potansiyel faydasi olasi riskinden fazla ise gebelikte yakin takiple kullanilabilir.



. Emzirme: interferon alfa’nin anne sitiine gecip gecmedigi bilinmemektedir. Eger anne siitii ile cocugunuzu besliyorsaniz
ilaci almadan 6nce doktorunuza danigin.
. Bu istenmeyen etkiler en sik gorilenleri olup, beklenmeyen bir durumla karsilasildigi takdirde tedaviyi baslayan hekiminize

danismaniz gereklidir.

Sonuglar

. Bu ilaci kullanmak icin gerekli onayi vermemem durumunda bu ilaca bagh herhangi bir fayda ve ilagla ilgili herhangi bir risk ile
karsilasmayacagimi anliyorum.

Onamin geri ¢ekilmesi

ilaci almaya baglamadan énce istediginiz zaman ilaci kullanmak icin vermis oldugunuz onayi geri gekebilirsiniz. Ancak interferon alfay
kullanmaya basladiginiz andan itibaren bu ilagtan kaynaklanacak tim fayda ve riskleri kabul etmis olursunuz. ilacin ani olarak
birakilmasi ya da dozunun degistiriimesi ciddi hatta hayati tehdit edici sonuglar dogurabilir. Bu nedenle doktorunuzun onayi olmadan

ilacinizin dozunda herhangi bir degisiklik yapmayiniz.
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Notlar




Sizin hastaliginiz ve tibbi durumunuzdan kaynaklanan 6zel sartlara bagli olarak adi gegen ilacin ek fayda ya da riskleri olabilir. Doktorunuz bu 6zel

durumlar hakkinda size bilgi verecektir.

Bana doktorum tarafindan kullanmam tavsiye edilen yukarida adi gecen ilag ile ilgii tim fayda ve riskleri okudum. Doktor, hemsire, ve / veya diger
gorevli bir personel tarafindan ilag ile ilgili tim sorularima cevap verildi. Kendi iradem ile bana tavsiye edilen ilaci kullanmak istiyorum.

Hastanin Adi Soyadi: Hastanin imzasi: Tarih:
Adres:
Tel:
Tanik: Hasta yakini veya vasi Anne[ ] Baba[] Diger[] Tarih:
18 yas alti hastalar igin:
Anne/Baba/Yakini Adi Soyadi:
Okur-yazar
olmayan/gérme 6zurli .
hastalar i¢in s6zIl Adres:
bilgilendirmeye sahitlik
eden Tel:
Yabanci dil nedeniyle
gevirmen /terciiman imzasi:
Doktorun Adi Soyad: Doktorun imzasi: Tarih:
Adres:
Tel:
Kaynaklar:

1.  Ankara Romatoloji Grubu: (Alfabetiksira ile) Ankara U. imminoloji-Romatoloji, Baskent U. Romatoloji, GATA Romatoloji, Gazi U.
Romatoloji, Hacettepe U. Romatoloji, SB Ankara Digkap! ihtisas Hastanesi immiinoloji-Romatoloji, SB Ankara Numune Egitim ve

Arastirma Hastanesi Romatoloji.
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