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Aydinlatilmis Onam Formu

Kortikosteroidler

Kategori: ilag - Romatoloji - Anti-inflamatuar

Tanim:

Doktorunuz sizinle tedavinizde kortikosteroid grubu ilacin kullaniminin gerekliligi hakkinda konustu. Kortikosteroid steroid anti-
inflamatuar ilaglar grubundan bir ilag olup, inflamatuar, imminolojik ve allerjik cok sayida hastaligin tedavisinde kullanilabilen bir

ilagtir. Agiz yoluyla veya enjeksiyon seklinde kullanilabilir.

Faydalari:

iltihap ile karakterize cok sayida hastaligin tedavisinde etkili bir ilactir.

Alternatifleri:

Sizin i¢in uygun olabilecek farkli tedavi yontemlerini doktorunuza danisarak 6grenebilirsiniz.

Riskleri:

e Alerjik reaksiyonlar: Nefes darligi, bogazda tikanma hissi, dudaklarda, dilde, yuzde, sislik veya kurdesen (lrtiker)

gelisirse doktorunuzla irtibata geginiz.

. Enjeksiyon yerinde yanma, uyusma, irritasyon, infeksiyon, skar dokusu.

. Enfeksiyonlara yatkinlik, gdz tansiyonu (glokom), katarakt (goz lensinde opaklasma ve bulanik gérme), kemik erimesi
(osteoporoz), osteonekroz (avaskuler nekroz), yiiksek kirik riski, kemik kiriklarinda gec iyilesme yapabilir.

. Ciltte dokuntu, incelme, morarma, renk ve kivam degisikligi.

e Tlylenmede artis.

e Gormede is1§a karsi artmis duyarhlk.

. Karin agrisi, bulanti, kusma.

. Hizl kilo alma, aglik ve susuzluk hissinde artis. Santral obezite, istah artisi.

. Yiizde yag kitlesinde artis (aydede yiiz goriinim), ciltte kiigiik damarlarda genisleme

. Sik idrara ¢gikma.

. Duygulanim bozukluklari, yorgunluk hissi, depresyon, hallsinasyonlar.

. Kas gugsizligua, kas kitlesinde azalma ve kas erimesi.

. Yiiksek tansiyon (hipertansiyon), su ve tuz tutulumu.Vicutta yag dagiliminda dengesizlik.

. Mevcut diyabet (seker) hastaliginin kontroliinde bozukluklar.

. Uzun sure kullanilir ve aniden kesilirse; bobrek Usti bezlerinde yetmezlik olusabilir.

. Yumurtlama (ovulasyon) ve adet diizensizlikleri olusabilir. Genglerde biyume ve gelisme problemleri olabilir.



Sonuglar

ilac etkilesimleri: Kortikosteroid tedavisine baslamadan énce, ciddi hatta hayati tehdit edebilecek ilag etklilesimlerinin
olmasini engellemek icin doktorunuza halen kullanmakta oldugunuz tim ilaglar ve ila¢ disi tedaviler hakkinda bilgi

veriniz.

Gebelik: Kortikosteroidler, Amerikan Ulusal Gida ve ilag Dairesi (FDA) tarafindan ilaglarin gebelikte kullanimi ile ilgili
hazirlanan risk degerlendirme rehberinde C kategorisinde bir ilag olarak degerlendirilmistir. Bunun anlami, dogmamis
bebekte dogumsal anomalilere yol agip agmadiginin bilinmedigidir. EGer gebe iseniz doktorunuz ile konusmadan ilaci
almaya baslamayiniz. Ancak ilacin potansiyel faydasi olasi riskinden fazla ise gebelikte yakin takiple kullanilabilir.
Emzirme: Kortikosteroidler anne siitiine gegebilir. Eger anne siitl ile cocugunuzu besliyorsaniz ilaci almadan énce

doktorunuzla gorusun.

Bu istenmeyen etkiler en sik goriilenleri olup, beklenmeyen bir durumla karsilasildigi takdirde tedaviyi baslayan

hekiminize danismaniz gereklidir.

« Bu ilaci kullanmak i¢in gerekli onayr vermemem durumunda bu ilaca bagli herhangi bir fayda ve ilagla ilgili herhangi bir risk ile
karsilasmayacagimi anliyorum.

Onamin geri ¢ekilmesi:

ilaci almaya baslamadan énce istediginiz zaman ilaci kullanmak icin vermis oldugunuz onay! geri cekebilirsiniz. Ancak kortikosteroid'i

kullanmaya basladiginiz andan itibaren bu ilagtan kaynaklanacak tim fayda ve riskleri kabul etmis olursunuz. ilacin ani olarak

birakilmasi ya da dozunun degistiriimesi ciddi hatta hayati tehdit edici sonuglar dogurabilir. Bu nedenle doktorunuzun onayi olmadan

ilacinizin dozunda herhangi bir degisiklik yapmayiniz.

Notlar
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Sizin hastaliginiz ve tibbi durumunuzdan kaynaklanan 6zel sartlara bagli olarak adi gegen ilacin ek fayda ya da riskleri olabilir. Doktorunuz bu 6zel

durumlar hakkinda size bilgi verecektir.

Bana doktorum tarafindan kullanmam tavsiye edilen yukarida adi gecen ilag ile ilgii tim fayda ve riskleri okudum. Doktor, hemsire, ve / veya diger
gorevli bir personel tarafindan ilag ile ilgili tim sorularima cevap verildi. Kendi iradem ile bana tavsiye edilen ilaci kullanmak istiyorum.

Hastanin Adi Soyadi: Hastanin imzasi: Tarih:
Adres:
Tel:
Tanik: Hasta yakini veya vasi Anne[ ] Baba[] Diger[] Tarih:
18 yas alti hastalar igin:
Anne/Baba/Yakini Adi Soyadi:
Okur-yazar
olmayan/gérme 6zurli .
hastalar i¢in s6zIl Adres:
bilgilendirmeye sahitlik
eden Tel:
Yabanci dil nedeniyle
gevirmen /terciiman imzasi:
Doktorun Adi Soyad: Doktorun imzasi: Tarih:
Adres:
Tel:
Kaynaklar:

1.  Ankara Romatoloji Grubu: (Alfabetiksira ile) Ankara U. imminoloji-Romatoloji, Baskent U. Romatoloji, GATA Romatoloji, Gazi U.
Romatoloji, Hacettepe U. Romatoloji, SB Ankara Digkap! ihtisas Hastanesi immiinoloji-Romatoloji, SB Ankara Numune Egitim ve

Arastirma Hastanesi Romatoloji.
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