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Aydinlatilmis Onam Formu

Steroid olmayan antienflamatuvar ilaclar (Non-Steroid Antienflamatuvar ilaclar)

Kategori: ilag - Romatoloji - Anti-enflamatuvar — Anti-romatizmal- Analjezik

Tanim:

Doktorunuz sizinle tedavinizde steroid olmayan antienflamatuvar ilaglarin kullaniminin gerekliligi hakkinda konustu. Steroid
olmayan antienflamatuvar ilaglar; anti-inflamatuar, anti-romatizmal, analjezik ilaglar grubunda yer alan, eklem agrisi ve eklem
iltihab, diger agrih durumlar dahil cok sayida hastaligin tedavisinde (daha ¢cok semptomatik, rahatlatici) kullanilabilen ilaglardir.

Agiz yoluyla veya enjeksiyon seklinde kullanilabilirler.

Faydalari:

iltihap ve agri ile karakterize cok sayida hastalikta (osteoartrit, romatoid artrit, ankilozan spondilit, psériatik artirit vb) etkili
ilaglardir.

Alternatifleri:

Sizin i¢in uygun olabilecek farkli tedavi yontemlerini doktorunuza danisarak 6grenebilirsiniz.

Riskleri:

e Alerjik reaksiyonlar: nefes darligi, bogazda tikanma hissi, dudaklarda, dilde, yizde, sislik veya kurdesen (Urtiker)

gelisirse doktorunuzla irtibata geginiz.
. Enjeksiyon yerinde yanma, uyusma, irritasyon, infeksiyon, skar dokusu.
. Mide — barsak sistemi (gastrointestinal sistem) Uzerine; mide i¢ ylizeyini kaplayan mukoza dokusunda damar yapisini

etkileyerek, kanama ve hatta gastrite (iltihap), Ulsere neden olabilirler. Ozellikle bilinen mide velveya on iki parmak

barsadi (duodenum) ulseriniz varsa doktorunuza bilgi veriniz. Bazi romatizmal hastaliklarda beraberinde kullanilacak

steroidlerle bu etki daha da artabilir. Karin agrisi, bulanti, kusma, istahsizlik, barsak perforasyonu (delinme, yirtiima),
ishal gorlebilir.

. Vicutta su ve tuz tutulumuna yol acacagindan bobrek hastalidi/yetmezligi, kalp yetmezlidi, yiksek tansiyon

probleminiz varsa bu gibi durumlarda steroid olmayan antienflamatuvar ilaglarin kullanimini riskli olabilir.

. Bas agrisi, bas dénmesi, depresyon, biling bulanikligi, haliisinasyonlar, gormede 1siga karsi artmis duyarliik nébet
esiginin dismesine yol agabilirler.

. Kemik iliginde baskilanma, kan hicrelerinin (kirmizi kan, beyaz kan hucreleri, kan pulcuklari) sayisinda azalma

yapabilirler. Karaciger fonksiyon testlerinde bozulma, ilaca bagl toksik hepatit, pankreatite neden olabilirler.

. Ciltte dokuntu, kasinti, ilag¢ ertipsiyonlarina (eritema multiforme gibi), toksik epidermal nekroliz, neden olabilirler.



Sonuglar

Bunlarin diginda daha az onemli olan ve yasami tehdit edici karakterde olmayan su yan etkilere de
rastlanabilmektedir: akut renal (bobrek) yetmezlik, agranulositoz (beyaz kan hicrelerinin sayisinda belirgin azalma),
anjiyoddem, aritmiler, aseptik menenijit, konjestif kalp yetmezIigi, dispne, hemolitik anemi, toksik ambliyopi, tasikardi.
ilag etkilesimleri: steroid olmayan antienflamatuvar ilag tedavisine baslamadan énce, ciddi hatta hayati tehdit
edebilecek ilag etklilesimlerinin olmasini engellemek igin doktorunuza halen kullanmakta oldugunuz tiim ilaclar ve ilag
disi tedaviler hakkinda bilgi veriniz.

Gebelik: steroid olmayan antienflamatuvar ilaclar, Amerikan Ulusal Gida ve ilag Dairesi (FDA) tarafindan ilaglarin
gebelikte kullanimi ile ilgili hazirlanan risk de§erlendirme rehberinde C kategorisinde bir ilag olarak degerlendirilmigtir.
Bunun anlami, dogmamis bebekte dojumsal anomalilere yol agip agmadiginin bilinmedigidir. Eger gebe iseniz
doktorunuz ile konusmadan ilaci almaya baslamayiniz. Ancak ilacin potansiyel faydasi olasi riskinden fazla ise
gebelikte yakin takiple kullanilabilir.

Gerekli durumlarda yakin takip ile gebelikte 32. haftaya kadar bu grupta bazi ilaglar dikkatle kullanilabilir. Fakat
ozellikle bu zamandan sonra bebekte damarsal anomali — problemlere (ductus arteriozusun ac¢ik kalmasi gibi) neden
olabilirler.

Emzirme: steroid olmayan antienflamatuvar ilaglar; anne sitiine gegebilir. Eger anne sutii ile ¢ocugunuzu
besliyorsaniz ilact almadan 6nce doktorunuzla gorisun.

Bu istenmeyen etkiler en sik gorilenleri olup, beklenmeyen bir durumla karsilasildigi takdirde tedaviyi baslayan
hekiminize danismaniz gereklidir. Ayrica bu grupta ¢ok sayida ila¢ oldugundan ve burada genel &zellikleri kisaca
verildiginden, bu grupta yer alan ilaclarin kendine 6zgi diger istenmeyen veya beklenmeyen olasi etki/lyan etkileri

olabilir.

« Bu ilaci kullanmak igin gerekli onayr vermemem durumunda bu ilaca bagli herhangi bir fayda ve ilagla ilgili herhangi bir risk ile
karsilasmayacagimi anliyorum.
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Onamin geri ¢ekilmesi:

ilaci almaya baglamadan 6nce istediginiz zaman ilaci kullanmak icin vermis oldujunuz onayi geri cekebilirsiniz. Ancak steroid

olmayan antienflamatuvar ilaglari kullanmaya basladiginiz andan itibaren bu ilagtan kaynaklanacak tim fayda ve riskleri kabul etmis

olursunuz. ilacin ani olarak birakilmasi ya da dozunun degistiriimesi ciddi hatta hayati tehdit edici sonuglar dogurabilir. Bu nedenle

doktorunuzun onayi olmadan ilacinizin dozunda herhangi bir degisiklik yapmayiniz.

Notlar




Sizin hastaliginiz ve tibbi durumunuzdan kaynaklanan 6zel sartlara bagli olarak adi gecen ilacin ek fayda ya da riskleri olabilir. Doktorunuz bu 6zel

durumlar hakkinda size bilgi verecektir.

Bana doktorum tarafindan kullanmam tavsiye edilen yukarida adi gegen ilag ile ilgii tim fayda ve riskleri okudum. Doktor, hemsire ve / veya diger
gorevli bir personel tarafindan ilag ile ilgili tim sorularima cevap verildi. Kendi iradem ile bana tavsiye edilen ilaci kullanmak istiyorum.
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